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Sessoes Completas

Sessao Completa 1 - Sessao Inversa

Inclusio pela ciéncia, estamos a fazer tudo o que podemos?

Jodo André Duarte' "/, Maria Jodo Verdasca®®, Ana Vieira da Silva* '/ Raquel Barata®

'"Universidade de Lisboa

’Instituto Superior Técnico

SINESC-ID

“ITQB NOVA

3Servigos de Museus e IICT, Universidade de Lisboa

Atividades de comunicagdo de ciéncia atraem tradicionalmente um publico bem definido,
caracterizado por interesse prévio em ciéncia ¢ excluindo pessoas com menos predisposi¢ao
para os topicos abordados. Este facto é particularmente relevante para grupos em risco de
exclusdo ou sub-representados, como imigrantes, comunidade surda, sem-abrigo, entre tantos
outros. Nos anos mais recentes, os esforcos para abranger estes publicos t€ém sido varios tal
como, naturalmente, as estratégias para o fazer.

Os membros deste painel apresentam diversa experiéncia na abordagem ao desafio da inclusdo
pela ciéncia. Jodao Duarte dedica-se a processos de participagdo social na investigagao cientifica
com foco em comunidades sub-representadas. Maria Jodo Verdasca coordena o projeto Lab in a
Box, dedicado ao ensino experimental das ciéncias em contexto escolar, contactando com
diferentes realidades no ambito educativo. Raquel Barata, como coordenadora do Nucleo
Educativo e de Exposicdes, possui uma experiéncia transversal na inclusdo e dimensdo social
dos Museus. Ana Silva foi responsavel pela organizagdo da edigdo de 2024 da Noite Europeia
dos Investigadores em Oeiras, um evento dedicado a ciéncia com foco na inclusdo social. Desta
forma, o tema da inclusdo podera ser abordado do ponto de vista da educagdo, dos museus, da
ciéncia cidada e trabalho com os bairros e da promogao de eventos de ciéncia.

As estratégias para o envolvimento de novos publicos serdo o foco desta conversa, centrada em
quatro pontos principais:

o O que esta a funcionar bem, que formatos e estratégias tém sido implementadas e que
indicadores de sucesso t€m surgido delas.

o Que erros cometemos no processo de tornar os nossos trabalhos mais inclusivos e
chegar a mais publicos e o que podemos aprender com eles.

® Que barreiras ainda persistem, quais os desafios que ainda ndo conseguimos superar
e porqué.

o (Quais os proximos passos coletivos para superar estas barreiras. O que podemos
aprender uns com os outros, o que ¢ que estamos a fazer bem ¢ o que ¢ que podemos
melhorar.

O formato “sessdo inversa” permitira obter as perspetivas de todos os que se queiram juntar ao

debate, enriquecendo-o de forma que ndo seria possivel através de nenhum outro formato.
Pretendemos que esta seja uma sessdo rica em diversidade de abordagens, formatos, estratégias,
areas e angulos de observacao.

Keywords: Diversidade e Inclusio; Divulgacio Cientifica; Envolvimento do piblico Sessao
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Sessao Completa 2 - Mesa Redonda

Coordenar equipas (de comunicacdo de ciéncia): quedas livres e
paraquedas!
Marta Daniela Santos', Ana Godinho?, Ana Sanchez®, Catarina Ramos®*, Ivone Fachada’

!Coordenadora do Gabinete de Comunicagio, ITQB NOVA

’Former Head of Education, Communications and Outreach, CERN

3Professora Auxiliar, ITQB NOVA

*Head Communications, Events & Outreach, Fundagio Champalimaud

*Membro da Dire¢do da Agéncia Nacional para Cultura Cientifica e Tecnoldgica - Ciéncia Viva

Em comunicagdo de ciéncia trabalham profissionais de diferentes areas: das ciéncias,
comunicacdo, educagdo, artes... Comunicar de forma clara e cativante resulta também desta
diversidade. Muitas equipas de comunicacdo sdo one-person-shows: uma pessoa planifica e
executa as varias tarefas de um projeto. O que acontece quando estas equipas crescem? (um
cenario bastante desejado) Em particular, como ¢ passar de uma posi¢do marcadamente
executora para uma mais estratégica e de lideranca?

Como estabelecer a visdo para a equipa e garantir que est4 alinhada com a da institui¢do? Como
motivar e guiar colegas, inclusivamente no seu desenvolvimento profissional? Como assegurar
que os processos continuam a fazer sentido e sdo seguidos por todos? E que, além do
conhecimento técnico que possuem para a nova responsabilidade, adquirem também
conhecimentos de gestdo de pessoas e orcamentos?

Nesta sessao, Ana Godinho (Univ. Zurique), Ana Sanchez (ITQB NOVA) e Catarina Ramos
(Fundacdo Champalimaud) partilhardo a sua experiéncia na transi¢do para a coordenacdo de
equipas em entidades com diferentes caracteristicas, numa conversa guiada por Marta Daniela
Santos (ITQB NOVA). Tera essa mudanga acontecido em queda livre? Ou contaram com
paraquedas?

E pouco frequente que quem comeca uma fungdo de coordenacdo tenha formacdo prévia em
lideranca, passando a aprender e aplicar em simultidneo, de forma acelerada, com a presenca
assidua da sindrome do impostor, conhecida por muitos de nos.

Como podemos Unir Horizontes entre o mundo empresarial e a academia, onde a comunicagao
de ciéncia estd fortemente representada? E aprender e adaptar boas praticas para gerir equipas e
definir prioridades... As equipas de comunica¢do t€ém um papel crucial na interligagdo entre
equipas de uma institui¢do, entre a sua comunidade interna e Direcdo: como potenciar este
papel?

Acreditamos que esta sessdo sera relevante tanto para quem coordena como para quem ¢
coordenado, para omne-person-shows, para quem prepara o proximo passo profissional; para
quem, n3o estando numa posi¢do formal de lideranga, possa aqui encontrar ideias para
promover a mudanga nas suas instituigdes. Acreditamos que inspirar equipas €, além de uma
responsabilidade, um privilégio, e pretendemos por isso que esta mesa-redonda seja um espaco
para troca de ideias e identificagdo de boas praticas.

Keywords: Comunicagdo institucional; Estratégias de comunicagdo; Multidisciplinaridade
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Sessao Completa 3 - Fishbowl

Alargar horizontes: Ciéncia Cidada e Cocriacdo em projetos
financiados pela UE

Maria Jodo Ledo'** "' | Elisabete Brigadeiro®, Alexandra Vasconcelos®, Cristina Luis®’, Maria Vicente®

'Programa Ciéncia + Cidada

ITQB NOVA

*Municipio de Oeiras

‘Gabinete de Ciéncia e Inovagio, Municipio de Oeiras

Gabinete de Ciéncia e Inovagido do Municipio de Oeiras

*CIUHCT

"Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

$Plataforma de Ciéncia Aberta - Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

Os projetos de ciéncia cidada e de cocriacdo representam estratégias inovadoras para aproximar
a ciéncia da sociedade, promovendo colabora¢des multidisciplinares e inclusivas. Estes projetos
beneficiam tanto os investigadores, que t€m a colaboragdo e novas perspetivas dos cidaddos nos
seus trabalhos, como os cidaddos que participarem ativamente no avango do conhecimento.
Reconhecendo o seu potencial, a Unido Europeia tem incentivado a implementacdo destas
iniciativas, através de aceleradores e financiamento em diversos programas. Propomos uma
sessdo completa em formato fishbowl, com a apresentacdo de projetos de ci€ncia cidada e de
cocriagdo atualmente em curso em Portugal e financiados pela Unido Europeia, nomeadamente
os projetos a) Oeiras Experimenta-IMPETUS, b) WelBeing Blitz-IMPETUS; b)
SeaMic-EUTOPIA Health; ¢) More4Nature e d) Bauhaus of the Seas Sails. A sessd@o fomentara
ainda a participacdo no painel de representantes de outros projetos financiados pela Unido
Europeia que estejam na audiéncia, promovendo um debate dindmico e enriquecedor sobre os
desafios e oportunidades no desenvolvimento de projetos de ciéncia participativa.

Propomos para esta discussdo uma adaptacdo do formato fishbowl, com a possibilidade de no
decorrer da sessdo fazerem também parte do painel intervenientes do publico (2 cadeiras livres
no painel). Pretendemos com este formato que a partilha de ideias e experiéncias sobre o tema
proposto seja aberta a todos, enriquecendo assim a discussdo e tornando-a mais participativa.

Dinamica da sessdo:

* O painel ficara distribuido em semicirculo (em vez do circulo fechado do fishbowl) ¢ a
audiéncia em frente ao painel também em semicirculo com espago para as pessoas se
levantarem e deslocaram caso queiram intervir no painel

* O moderador abre a sessdo e cada convidado fard uma curta intervencdo de 5 minutos e
respondera a uma primeira ronda de perguntas

* Segue-se a abertura a participagdo de pessoas da audi€ncia no painel. Estara sempre uma
cadeira vazia. Quando alguém se sentar na cadeira vazia, a pessoa que estava na segunda cadeira
livre sai.

Keywords: Ciéncia cidadd; Cocriacdo; Financiamento
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Sessao Completa 4 - Mesa Redonda

Mercado de transferéncias na comunicacao de ciéncia

Catarina Ramos', Rita Félix*> "/, Sara S43, Vera Novais*, Pedro Russo’

'"Fundagdo Champalimaud

*Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra (UC)
SINESC-ID

4Association of British Science Writers (ABSW), SciComPt

Universidade de Leiden (NL), Ciéncia Viva (PT)

O ano de 2024 ficara marcado pelo movimentado mercado de transferéncias entre profissionais
de comunicagdo de ciéncia em Portugal - reflexo de que, ndo sendo um cenario universal,
existem cada vez mais instituiches e organizagOes atentas, a valorizar e reconhecer a
importancia desta area, ¢ de que ha colegas a altura dos crescentes desafios, com capacidade e
competéncias para dar respostas a uma area tdo multidimensional como esta. S3o sinais de
maturidade desta comunidade e motivo de orgulho para quem dela faz parte.

O que esta a mudar ou ja mudou na comunicagdo de ciéncia em Portugal? O que procuram as
instituicdes e organizacdes? Perfis estabelecidos ou recém-chegados? Especializados ou
generalistas? E o que procuram estes colegas? Novos desafios? Maior equilibrio entre vida
profissional e pessoal? E onde surgem estas oportunidades? Contactos pessoais, redes sociais,
olheiros?

Uma vez nas novas fungdes, como gerir expectativas de quem contrata ¢ de quem chega? E
navegar nas novas estruturas, procedimentos e timings? Quais as melhores surpresas? E os
maiores desafios?

Como ¢ saltar do jornalismo para a producdo de conteudos e organizagdo de eventos num
gabinete de um Instituto? Ou de uma redacdo para uma associacdo de jornalistas de ciéncia?
Como ¢ trocar o laboratorio pelo design numa empresa de comunicagio de ci€ncia ou no mundo
académico? Ou navegar mudangas frequentes: entre gestdo de projetos, o mundo universitario e
o de instituicdes globais e nacionais? Como continuar a “Unir Horizontes” - o tema deste
SciComPt - entre diferentes carreiras na comunicagdo de ciéncia?

Os convidados partilhardo experiéncias e a moderacdo garantird a interacdo com o publico. A
sele¢do do painel considerou critérios de diversidade e representatividade: experiéncia nacional
(Coimbra, Area Metropolitana de Lisboa, pais) e internacional, fun¢des (escrita, design, gestdo e
coordenagdo de equipas e projetos) e organizagdes (Instituto de Investigagdo, Universidade,
Empresa, Agéncia Nacional, Associa¢ao Profissional).

Keywords: Ciéncia em rede; Multidisciplinaridade; Transdisciplinaridade
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Sessao Completa 5 - Mesa Redonda

Ciéncia e Experiéncia: o que nao se pode delegar a IA na comunicacio
da ciéncia?
Aline Fernandes Carrijo' "', Camila Leporace® "', Bruna Gala® "' Raquel Lobdo Evangelista*

'Mosaico

*Unicamp

*Peel The Pineapple
‘UERJ

A mesa propde um debate sobre a centralidade da experiéncia humana na pratica cientifica, e
que reverbera também na comunicacdo da ciéncia. Na medida em que a inteligéncia artificial
avanca, ¢ fundamental olharmos com cuidado para aquilo que ¢ intransferivel para as maquinas
— por exemplo, a vivéncia, a intui¢do, o erro, o afeto e a criatividade.

A TA generativa, que recentemente se popularizou, é baseada em aprendizagem de maquina. O
processo de aprendizagem artificial contrasta com a aprendizagem humana. N6s aprendemos na
medida em que vivemos experiéncias. Cada uma delas nos marca de uma maneira que nos leva
a outras experiéncias e a outras aprendizagens. A mente humana é cérebro, mas é também corpo
e emogodes. Nossos processos de aprendizagem sdo continuos € complexos ¢ dependem da nossa
relacdo com cada ambiente que habitamos. A maquina processa uma imensidade de dados e,
ainda que seu poder seja inegavel, ela ndo pode substituir os processos humanos.

A TA também estd presente nas plataformas algoritmicas que acessamos quando estamos
conectados a internet. Um dos grandes dilemas que vivemos atualmente, quando se trata de
comunicacao digital, ¢ o fato de que grupos diferentes de pessoas veem contetidos diferentes na
internet. Isso se conecta com questdes como a desinformagdo, a propagagao de fake news e as
dificuldades que a ciéncia enfrenta para chegar ao publico leigo.

A partir dessas constatagdes, na mesa “Ciéncia ¢ Experiéncia!” pretendemos debater topicos
como a produgdo textual humana versus a de maquina; a interferéncia da IA e dos algoritmos na
percepgao publica da ciéncia; a criatividade na busca por angulos interessantes para comunicar
ciéncia versus a producdo maquinica dos LLMs, a importancia de considerar cada contexto na
hora de fazer estratégias de comunicacao de ciéncia, entre outros topicos.

Keywords: Dialogo Ciéncia-Sociedade; Divulgacao Cientifica; Estratégias de comunicagao
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Sessao Completa 6 - Mesa Redonda

O que podem as Tecnologias Interativas para o Envolvimento Publico
com Ciéncia?
Pedro Ferreira' , Ana Ferreira

'Interactive Technologies Institute (LARSyS)

Num momento em que a ciéncia enfrenta desafios tanto em acessibilidade quanto em confianga
publica, as tecnologias interativas emergem como ferramentas promissoras para transformar a
forma como o publico se conecta ao conhecimento cientifico.

Esta mesa redonda reunird quatro especialistas em HCI (Interagdo Humano-Computador),
design, comunicacdo cientifica e educacdo para explorar como tecnologias interativas podem
criar experiéncias inclusivas que ampliem, e maximizem, 0 acesso e a participacdo em
iniciativas de envolvimento publico com ciéncia e tecnologia.

Serdo discutidas questdes como: Como podem estas tecnologias incorporar diferentes
perspetivas culturais e cognitivas, garantindo equidade no envolvimento? Que papéis
desempenham a narrativa, a imersdo e o design sensorial em tornar as experiéncias cientificas
mais significativas? Quais sdo os limites éticos e os desafios de acessibilidade que precisam ser
enfrentados?

Com foco em exemplos praticos e casos de estudo que exploram interacdo com natureza e
topicos ambientais criticos, esta conversa interdisciplinar questionara as relacdes entre
tecnologia, ciéncia e sociedade, propondo novas diregcdes para a inclusdo e o envolvimento. O
objetivo € estimular a colaboragdo entre profissionais e académicos, promovendo um futuro
onde o0 acesso a ciéncia seja verdadeiramente universal e participativo.

Keywords: Biodiversidade; Digital; Transdisciplinaridade
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Sessao Completa 7 - Mesa Redonda

Colaboracao e Competicao, q.b.

Catarina Ramos', Catarina da Costa Moura®? "', Sara Varela Amaral® "', Pedro Russo* "', Sara Maria

Bettencourt Pereira Martins®

'"Fundagdo Champalimaud

’INL, International Iberian Nanotechnology Laboratory
*CNC-UC, CiBB

“Universidade de Leiden, Ciéncia Viva
*ARDITI/MARE-Madeira

Vivemos num mundo onde desafios complexos, como as altera¢des climaticas, saude mental e
desinformacdo, exigem solugdes que integram diversos campos do conhecimento. O peso da
colaboracdo ¢ evidente e ganha ainda mais relevancia neste contexto. Porém, para desenvolver
solugdes sdo necessarios recursos, por defini¢do limitados, colocando a competicdo no outro
prato da balanca.

Na ciéncia, acumulam-se os exemplos de instituigdes que se fundem (ex: i3S, GIMM), de
consorcios a escala global (ex: Genoma Humano), onde a colaboragdo vai além da tradicional,
isto é, entre cientistas, ¢ expande-se para cientistas-maquina/lA e cientistas-cidaddos (ex:
FlyWire).

Em cada um destes exemplos a colaboragdo assume um peso significativo, no entanto, mesmo
nestes casos, a competicdo esta sempre 14, seja em candidaturas a financiamento, autoria de
publicacdes ou procura de visibilidade.

E na comunicagdo de ciéncia? Qual o peso da colaboragdo e da competicdo no nosso dia-a-dia
quando, por exemplo, levamos projetos para o terreno ou definimos planos e estratégias
institucionais? Existira um equilibrio entre colaboragdo e competi¢do na comunicagdo de ci€ncia
capaz de “Unir Horizontes” - tema do SciComPt2025?

Propomos uma reflexdo e discussdo em torno deste equilibrio, com exemplos concretos de
projetos e estratégias de comunicagdo de ciéncia, tanto ao nivel nacional como internacional.

Iniciaremos com uma partilha de experiéncias por parte dos convidados, seguida de interagdo
com o publico. A sessdo sera moderada e aberta a perguntas, de forma a garantir o contributo e
dialogo alargado por parte da comunidade SciComPt.

A selegdo do painel considerou critérios de diversidade e representatividade, incluindo
experiéncia nacional e internacional, diferentes regides de Portugal (Braga, Coimbra, Lisboa,
Madeira) e tipos de instituicdes (Laboratorio Intergovernamental, Universidade, Fundacao
Privada, Agéncias Nacional e Regional). Esperamos desta forma dinamizar uma conversa rica e
relevante para todos os participantes.

Keywords: Comunicagdo institucional; Cooperagdo; Estratégias de comunicag@o
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Sessao Completa 8 - Mesa Redonda

Redes Sociais e Ciéncia: Tendéncias, Desafios e Estratégias

Ana Lucia Mena' "“', Eunice Sousa', Vera Novais’, Rita Costa Abecassis® "', Maria Serrano Correia’

!CIIMAR - Centro Interdisciplinar de Investigagio Marinha e Ambiental
?Association of British Science Writers (ABSW)

*CCMAR - Centro de Ciéncias do Mar do Algarve

“Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa

Hoje estdo descritas mais de 100 redes sociais, um nimero que aumenta de dia para dia. Sendo
impossivel aos comunicadores de ciéncia estarem em todas, a selegdo de quais as redes mais
relevantes de acordo com os objetivos institucionais e os seus publicos-alvo ¢é essencial.

Tradicionalmente, redes como Facebook, X e Instagram tiveram uma grande adesdo de varios
publicos e foram adotadas por instituicdes de ciéncia como bons canais de comunicagdo. No
entanto, algumas destas redes evoluiram numa dire¢do que levanta questdes. Modificagdes de
algoritmos, inclusdo de mensagens politicas, favorecimento de noticias falsas e pseudociéncia
condicionam o conteudo apresentado aos utilizadores no seu feed e sao hoje argumentos para
uma reflexdo por parte das institui¢des de ciéncia sobre a sua pertinéncia. A comunidade
cientifica comega a questionar o que fazer: permanecer nestas redes? Assumir uma posicao e
abandonar canais mais controversos? Procurar redes alternativas?

Qual sera a estratégia certa? Quais os critérios que devemos ter em conta para tomarmos
decisGes informadas sobre a nossa presenga nas redes sociais?

Nesta sessdo, em formato de debate, pretendemos discutir estas e outras questdes com a
comunidade de comunicadores de ciéncia. O painel, composto por comunicadores de ciéncia e
gestores de redes sociais de diferentes institui¢des, partilhara experiéncias num debate que sera
aberto a todos os participantes que pretendam aprofundar esta conversa. Queremos identificar as
redes sociais mais usadas na nossa comunidade, quais as estratégias que t€ém adotado para a
gestdo das mesmas, como caracterizam a audiéncia que esta em cada uma das redes, como
avaliam o seu papel como meio de contacto com outros comunicadores, media e stakeholders, e
como gerem Os interesses institucionais e os da sua comunidade cientifica em momentos de
mudanga.

Keywords: Comunicagao institucional; Estratégias de comunicagdo; Redes Sociais
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Sessao Completa 9 - Fishbowl

Comunicac¢ao de Ciéncia e Ciéncia Cidada - Pontes para Ciéncia mais
Participativa

Maria Vicente' "/, Cristina Luis® "/, Ana Santos-Carvalho® "=/, Miguel Ferreira*

'Plataforma de Ciéncia Aberta - Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

*CIUHCT, Departamento de Histéria e Filosofia das Ciéncias, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa
*GeneT, Centro de Exceléncia em Terapia Génica, Universidade de Coimbra

“Centre for Functional Ecology, Universidade de Coimbra

A Comunicagdo de Ciéncia e a Ciéncia Cidadd podem ser ferramentas poderosas para
proporcionar oportunidades de envolvimento com, ou participagdo em, investigacdo cientifica.
Como tal, em conjunto, tém um potencial valioso para ultrapassar as disciplinas cientificas
individuais ¢ enfrentar desafios societais, criar uma maior confianca entre a ciéncia ¢ a
sociedade e promover uma ciéncia mais democratica.

Dados recentes de um estudo de larga-escala, no ambito do projeto europeu GlobalSCAPE,
mostram que 11,2% dos individuos que se identificam como comunicadores de ciéncia também
se reconhecem como cidaddos cientistas, evidenciando uma interse¢ao significativa entre estas
areas.

Neste World Café, moderado pela Rede SciComPt e pela Rede Portuguesa de Ciéncia Cidada
(RPCC), pretende-se explorar como ¢ que as intersegoes entre estas duas areas podem ser
ampliadas e valorizadas, e como é que as respectivas Redes podem contribuir para unir os
horizontes da Comunicagdo de Ciéncia e da Ciéncia Cidada em Portugal.

Os participantes deste World Café serdo organizados em grupos de 4/5 elementos, e existirao 3
rondas de discussdo de 20 min, com perguntas especificas, cada uma moderada por elementos
da organizagdo da sessdo. No final das 3 rondas, havera uma discussdo global em torno das
perguntas discutidas.

Algumas das questdes que prevemos discutir sdo:

o De que modo os projetos de ciéncia cidada podem ser desenhados para melhor integrar
objetivos de comunicacdo de ciéncia?

e Quais as melhores praticas de comunicagcdo para envolver diferentes publicos na
ciéncia, desde comunidades locais até decisores?

e (Como assegurar que a comunicagdo em ciéncia cidadd contribui para aumentar o
conhecimento cientifico e a participagdo ativa da sociedade?

Assim, com esta discussdo, que juntara a SciComPt, a RPCC e as comunidades de Comunicacdo
de Ciéncia e de Ciéncia Cidada, esperamos refletir sobre o estado atual das interagdes e também
fomentar colaboragdes e praticas que promovam a unido destas duas areas fundamentais para o
avanco da ciéncia participativa.

Keywords: Ciéncia cidadd; Ciéncia Participativa; Didlogo Ciéncia-Sociedade
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Demonstragoes

Demonstragoes

Demonstracao 1

Rumo aos 100! — Desafios para uma vida mais saudavel

Maria Joao Freitas'

'MIA-Portugal, Universidade de Coimbra

Com a esperanga média de vida a aumentar a cada ano, mas a qualidade de vida estagnada,
atualmente temos uma populagdo envelhecida enfrentando sérios problemas de saude,
resultando em desafios significativos para sociedade. Para minimizar o impacto do
envelhecimento da populagdo, ¢ fundamental promover a literacia em medicina geriatrica, ndo
s6 aos profissionais de satide, mas também a sociedade em geral. Embora estejam a ser
desenvolvidos muitos esfor¢cos para educar o publico em geral sobre questdes de saude
relacionadas ao envelhecimento, ainda existem desafios significativos em termos de literacia em
saude, especialmente entre os idosos ¢ as suas familias. A falta de conhecimento sobre questdes
de saude relacionadas ao envelhecimento; a falta de acesso a informagdes confidveis e barreiras
linguisticas ou culturais, sdo alguns dos desafios na educac¢do da populagdo idosa sobre o
envelhecimento saudavel.

O jogo de tabuleiro "Rumo aos 100! — Desafios para um futuro mais saudavel" é especialmente
direcionado para a populagdo idosa e pretende sensibilizar e educar os idosos para boas praticas
relacionadas com o envelhecimento saudavel, de maneira divertida e dindmica. O jogo tem uma
duragdo breve. O jogador ¢ questionado sobre um facto e dependendo da sua resposta,
¢ desafiado a executar uma tarefa relacionada com a questdo inicial e é transmitida informagao
util/conhecimento cientifico basico sobre o facto. As perguntas sdo sobre envelhecimento
saudavel e curiosidades relacionadas com envelhecimento (bioldgico, cognitivo, psicoldgico,
social).

Durante o congresso ScicomPt 2025, os comunicadores de ciéncia presentes no congresso,
poderdo experimentar jogar o "Rumo aos 100!" e oferecer feedback do mesmo. O jogo sera
apresentado por mim, Maria Joao Freitas. Com experiéncia profissional na érea da
investigacdo, atualmente comunicadora de ciéncia e principal criadora do jogo, sou capaz de
demonstrar o jogo.

Keywords: Educacao ndo formal; Jogos; Sociedade
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Demonstragdes "

Demonstracao 1

O uso do Genially na criacio de jogos digitais
Michel Xisto Silva Silveira'? "2/, Paulo Simedo Carvalho'? "', Marcelo Hahn'?

"Faculdade de Ciéncias de Universidade do Porto (FCUP)
’Instituto de Fisica de Materiais Avangados, Nanomateriais ¢ Fotonica (IFIMUP)

A demonstragdo apresenta dois jogos digitais desenvolvidos na aplicagdo Genially, com foco na
abordagem interativa de conceitos Fisicos. Um dos jogos é um escape game, no qual os
participantes resolvem enigmas para avangar no jogo, enquanto o outro ¢ um tabuleiro digital
para dois jogadores, com jogadas feitas por turnos, cujo o objetivo € atravessar o tabuleiro
empurrando objetos. Ambos os jogos foram projetados para despertar o interesse e facilitar a
compreensao de temas cientificos, incentivando o aprendizado de forma dinamica.

Os visitantes terdo a oportunidade de experimentar os jogos e explorar como eles podem ser
integrados em diferentes contextos, tais como o ensino ndo formal ou atividades de
disseminagdo cientifica. Os jogos seguem principios de design educativo, incluindo
engajamento, regras claras, objetivos definidos e progressdo de desafios, o que contribui para
manter a atengao dos jogadores e estimular a aprendizagem.

A criacdo de jogos digitais costuma exigir conhecimentos avancados em programacao e
desenvolvimento de mecanicas de jogo, tradicionalmente realizados em plataformas como
Unreal Engine ou Java. Contudo, o Genially apresenta-se como uma ferramenta acessivel e
inovadora, permitindo que comunicadores em ciéncias desenvolvam jogos sem a necessidade de
programacao. O Genially € uma plataforma online para criacao de contetidos interativos, como
apresentagdes, infograficos e jogos. Ele permite integrar animagdes, links e elementos
multimédia de forma criativa e visual.Com uma interface simples, intuitiva e a possibilidade de
acesso gratuito, a plataforma viabiliza a criacdo de contetidos de alta qualidade, mesmo para
aqueles sem experiéncia técnica na area de Computagao.

Destaca-se o potencial do Genially como um facilitador no desenvolvimento de jogos digitais
educacionais, promovendo a unido entre tecnologia, educagdo e comunicagdo. Espera-se, com
esta experiéncia demonstrativa, inspirar comunicadores em ciéncias e educadores a explorarem
ferramentas digitais para criar abordagens mais criativas e engajadoras, capazes de transformar a
forma como os temas cientificos sdo apresentados e compreendidos.

Keywords: Digital; Educagao; Jogos
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Demonstragdes "

Demonstracao 1

Transformar o acesso a educaciio e a tecnologia através do Movimento
Maker

David Sousa' "', Priscila Doran' "', Geuffer Garcia' "', Joana M. da Silva' ' Jéssica Abrantes'

'NUCLIO - Nucleo Interativo de Astronomia e Inovagio em Educagio

O movimento maker tem vindo a crescer nos ultimos anos, abrindo o mundo da tecnologia ao
publico e tornando a capacitagdo tecnologica acessivel a todas as pessoas. O Change Makers ¢
um projeto que abraga o movimento maker como motivador do desenvolvimento, ndo sé
tecnologico mas humano. Ao desafiar todas as pessoas a resolver problemas com recurso a
novas tecnologias (impressao 3D, corte a laser, robotica, entre outras), dando asas a criatividade,
o0 projeto promove o desenvolvimento de diversas competéncias chave ao século XXI, tais como
a colaboragdo, a resiliéncia, a capacidade de pensar e de resolver problemas, entre outros. Nesta
demonstracdo, iremos apresentar o resultado de varios projetos desenvolvidos no ambito das
atividades Change Makers com a comunidade, entre os quais a construgdo de robots pintores,
carrinhos elétricos e solares, assim como brincadeiras com programagdo para a criagdo de
musicas, efeitos de luz, entre outros. Os prototipos apresentados incluem estratégias de
envolvimento criativas e inclusivas, ¢ sdo o produto da implementacdo de abordagens
pedagogicas inovadoras e interdisciplinares orientadas para a comunidade, que pretendem uma
integra¢do holistica das diversas areas do conhecimento no processo de aprendizagem e
aquisi¢do de competéncias essenciais para responder as transformagdes do séc. XXI. Os
participantes poderdo explorar os nossos divertidos prototipos de sonificacdo, eletronica,
impressdo 3D, entre outros, e descobrir a formas de aprendizagem e comunicagdo divertida,
criativa e inclusiva.

David ¢ formador acreditado de professores na area das tecnologias educativas, com experiéncia
no ensino das areas STEAM através de recursos informaticos. Criador de ferramentas e
atividades de robotica, arte e comunicagdo inclusiva e criativa, para as escolas e para toda a
comunidade.

Geuffer tem experi€ncia na implementagdo de projetos STEAM diretamente na comunidade
escolar, onde desenvolve e cria atividades educativas “hands-on” que os professores e alunos
aplicam seguindo a abordagem “Design Thinking”.

Keywords: Criatividade; Educagao; Interdisciplinaridade
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Demonstragdes "

Demonstracao 1

Comunicar Ciéncia em video nos media digitais
Elmano Ricarte'

'Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicagdo, IADE, na Universidade Europeia, UE, Lisboa, Portugal

1. Enquadramento

De acordo com o Santos (1977; 2004), comunicar ciéncia faz parte de um processo de
retribuicdo social, pois a sociedade geral a partir dos seus impostos financia a ciéncia quando os
governos apoiam projetos de investigacao cientifica.

Porém, face a larga integracdo das tecnologias da comunicag@o no quotidiano (Ricarte, 2019),
no atual contexto comunicacional ha a necessidade de um maior acesso ao conhecimento
cientifico validado para evitar a desinformagao e a sua profusdo. Comunicar Ciéncia € introduzir
aos demais membros da sociedade um pensamento critico sobre a realidade a partir do método
cientifico, respeitando todos os outros métodos existentes (Santos, 2004; Ricarte, 2014; 2019).

2. Objetivo

No final da formagdo, os participantes devem ser capazes de comunicar ciéncia de forma mais
eficaz a partir do audiovisual.

Objetivos Especificos

e Reconhecer a importincia de realizar o didlogo com a sociedade sobre ciéncia nos
media sociais;

e Comunicar ciéncia como parte integrante das atividades cientificas;

e Realizar o processo de comunicar ciéncia com apoio de varias ferramentas de
comunicagao;

e Planear estratégias de comunicagdo (guido e texto para acompanhar publicacdo) para o
desenvolvimento critico de varios publicos;

® Adequar sua investigacao para os media digitais com o audiovisual.

3. Duracao

3 horas: 1h expositiva e 2h praticas.
4. Métodos
80% da formacao:
- Ativo: promover autonomia do formando a comunicar ciéncia no audiovisual.

- Demonstrativo: compreender como comunicar diante dos desafios atuais de um cientista.
Técnicas: dindmica de grupo e observacdo para auxilio a uma melhor simulagdo de utilizagao
das ferramentas audiovisuais.

20%:

- Interrogativo: aferir sobre a aprendizagem dos formandos sobre os conteudos da formacao.
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- Expositivo: proporcionar a abordagem tedrica de experiéncias de comunicar no audiovisual,
através da apresentagdo visual com slides e fotografias, videos e conceitos relacionados ao tema
exposto.

Keywords: Digital; Divulgacédo Cientifica; Redes Sociais
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Demonstragoes

Demonstracao 1

Interacoes Mais-que-Humanas: Tec. Interativas para Envolvimento
com a Natureza

Pedro Ferreira' "', Ana Ferreira!

"Interactive Technologies Institute (LARSyS)

Como podemos usar a tecnologia para criar conexdes significativas entre humanos e entidades
nao-humanas (os seres ou sistemas que vao além da esfera exclusivamente humana, incluindo
elementos do mundo natural, como plantas, animais e microrganismos, ou at¢ mesmo elementos
geologicos), promovendo um maior aprego pela riqueza natural? Esta demonstracdo interativa
ira expOr os participantes a utilizacdo de ferramentas interativas para envolvimento com a
natureza, explorando o potencial destas tecnologias para aproximar publicos diversos de
patrimoénios naturais e culturais.

Os participantes serdo convidados a participar em dialogos com mais-que-humanos mediados
por inteligéncia artificial, refletindo sobre as interagdes simbioticas entre tecnologia e ecologia;
e a explorar a biodiversidade da Madeira através de um jogo interativo, aprofundando a
compreensdo sobre a riqueza natural da regido. Esta demonstragdo combina tecnologia, design e
pedagogia para inspirar novas formas de interacdo com o mundo natural. Aberta a todos os
participantes do SciComPT, e particularmente a comunicadores de ciéncia com experiéncia
pratica de mediacdo de interagdo com o mundo natural, esta demonstracdo visa fomentar a
criatividade ¢ o pensamento critico em torno de praticas mais inclusivas e ecologicas de
envolvimento.

NOTA: Esta demonstragdo serd adicionalmente realizada e expandida no Museu de Historia
Natural do Funchal (MMF; Rua da Mouraria 31, 9004-546 Funchal) no Sabado, 12 de Abril,
das 10h-13h.

Keywords: Conservagdo da natureza; Didlogo Ciéncia-Sociedade; Digital
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Demonstracao 1

Musica e Jogos: O que isso tem a ver com o seu cérebro?

Yasmim Fernandes Moniz' , Silvia Regina Matos da Silva Boschi' , Luis Duarte Andrade Ferreira?

"Universidade de Mogi das Cruzes
“Universidade da Madeira

Aprender algo novo ou aperfeigoar uma habilidade ao longo da vida pode parecer desafiador.
No entanto, 0 que torna esse processo possivel é a neuroplasticidade: a incrivel capacidade do
cérebro de se reorganizar, formando novas conexdes ¢ adaptando-se a novas demandas. Esse
processo ocorre naturalmente, mas depende de fatores como repeticdo, motivacao e atividades
envolventes.

O projeto Moniz Games tem como objetivo, por meio de jogos, dispositivos interativos e
recursos tangiveis, tornar o conhecimento e aplicagdo sobre neuroplasticidade mais acessivel.
Nossa proposta ¢ mostrar como a musica e os jogos podem beneficiar a saude cerebral de
maneira divertida e eficaz. Além disso, buscamos criar recursos de baixo custo e personalizaveis
(utilizando impressdo 3D), que possam ser utilizados por diferentes piiblicos, incluindo pessoas
com limitagdes motoras e cognitivas.

Para os comunicadores de ciéncia, o projeto oferece uma oportunidade tnica de explorar a
intersecdo entre comunicag¢do (e aplicacdo) de ciéncia e atividades ludicas. A utilizagdo de
jogos, musica e componentes visuais tangiveis como ferramentas de aprendizado pode ser uma
estratégia eficaz para atrair diversos publicos e facilitar a compreensao de conceitos cientificos
complexos. O projeto abrange todo o aparato de comunica¢do, demonstracdo e criacdo dos
dispositivos, destacando-se por sua facilidade de utilizagdo. Os recursos do projeto sdo
disponibilizados de forma livre em plataformas como Itch.io € YouTube.

Nesta demonstracdo, apresentaremos os principais conceitos relacionados a neuroplasticidade e
o papel de atividades motivadoras, como a musica € os jogos, na estimulag@o cerebral. Também
compartilharemos exemplos praticos com os sistemas desenvolvidos no Moniz Games, como o
Anatomy, Moniz Game, Tapping Test ¢ Memory Game, permitindo que os participantes
compreendam, na pratica, como a ciéncia pode ser comunicada e aplicada de maneira acessivel
e interativa. Na banca estard Yasmim Moniz, fundadora e idealizadora do projeto.

Keywords: Ciéncia e tecnologia; Divulgacdo Cientifica; Jogos
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Demonstracao 1

Educacido do Risco Sismico: Expansdo do Projeto Treme-Treme no
Contexto STEAM

Monica Amaral Ferreira', Maria Jodo Verdasca*®, Rui Prada®*

"nstituto Superior Técnico (CERIS)
“Instituto Superior Técnico
SINESC-ID

Em Portugal, a educag@o sobre o risco sismico permanece significativamente subdesenvolvida,
com os simulacros escolares focados quase exclusivamente em incéndios, negligenciando os
sismos. O Projeto Educativo Treme-Treme surgiu com o objetivo de aumentar a literacia sobre
riscos sismicos e de tsunamis, tanto na comunidade estudantil quanto na populagdo em geral.

Desde o pré-escolar até ao 3° ciclo, o projeto desenvolveu ferramentas pedagdgicas inovadoras,
como o jogo educativo Treme-Treme, os manuais "Por que é que o chdo se move?" ¢ o "Guia
Pratico Escola Resiliente aos Sismos", além de guides para atividades em museus e exposi¢des.
Estas iniciativas tém sido amplamente reconhecidas, alcangando uma base diversificada de
parcerias e publicos-alvo, o que demonstra a sustentabilidade e relevancia social do projeto.

Com mais de 120 mil visualizagdes no site oficial (https.//www.treme-treme.pt/), o projeto tem
alcangado um impacto significativo, complementado por uma crescente presenca nos media.
Este sucesso impulsiona a continuidade do Treme-Treme e fomenta a procura de novos modelos
de financiamento.

Dado o impacto positivo da iniciativa, o Treme-Treme ira ter novas atividades experimentais
incluidas no projeto Lab in a Box focado no ensino experimental das ciéncias. Impulsionado
agora pelo Instituto Superior Técnico, o Lab in a Box ira acolher novas atividades experimentais
que se estenderdo para além das ciéncias naturais, abrangendo também as areas da engenharia e
tecnologia.

Numa parceria entre o Treme-Treme e o Lab in a Box, nesta demonstracdo iremos mostrar
varias atividades praticas sobre sismos que serdo incluidas no novo kit de materiais entregue aos
professores participantes do Lab in a Box no proximo ano letivo. Com o compromisso em
inovar e diversificar as estratégias de ensino das ciéncias, através de uma abordagem pratica e
interdisciplinar, pretendemos reforgar a consciencializacdo e a preparacdo da comunidade
educativa para eventos sismicos.

Keywords: Ciéncia e tecnologia; Divulgacao Cientifica; Educacdo
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Demonstracao 1

Bingo Atomico: Um jogo para transformar a aprendizagem da Tabela
Periodica

Margarida Machado Cordeiro' "', Jodo Gabriel Silva*?

ICoimbra Chemistry Center - Institute of Molecular Sciences, Department of Chemistry, University of Coimbra, Portugal

CIBB - Centre for Innovative Biomedicine and Biotechnology, University of Coimbra, Coimbra
*MI-UC - Institute of Interdisciplinary Research, University of Coimbra, Coimbra

O Bingo Atémico € um jogo de tabuleiro que obedece aos principios de um bingo tradicional,
mas alia uma forte componente educativa. Trata-se de um jogo de lotaria, onde os elementos
quimicos sdo sorteados um a um e dispostos no tabuleiro de forma a construir a tabela periddica,
evidenciando a sua organizagdo nos varios grupos e familias. O jogo contém varios desafios
(superatomos) que exploram conceitos e curiosidades sobre a Quimica.

As dindmicas do jogo permitem acomodar diferentes graus de complexidade, estilos de
aprendizagem e necessidades educacionais. As trés modalidades de jogo permitem que este seja
utilizado em diversos contextos, por publicos diversificados e com diferentes graus de literacia.

Os objetivos deste jogo sdo descomplicar o ensino da Fisica e da Quimica; facilitar a
aprendizagem dos elementos quimicos e de outros conceitos dos programas curriculares;
proporcionar momentos de diversdo e literacia cientifica; estimular o interesse dos mais novos e
das suas familias por estas disciplinas e dar a conhecer a importancia destas ciéncias no nosso
dia-a-dia. Outro objetivo deste projeto € promover e maximizar a sua sustentabilidade e
implementa-lo com o apoio de negocios locais.

O projeto tem conquistado boas impressdes em varias atividades de divulgacdo. E expectavel
que a sua utilizacdo em sala de aula possa ter um grande impacto ao nivel do aproveitamento
escolar, do interesse dos jovens pelas disciplinas e ciéncias da Fisica e da Quimica ja que
simplifica as primeiras aprendizagens da Quimica e alia a componente ludica a aprendizagem.

O jogo estara disponivel para demonstracao e a apresentacdo sera dinamizada pelos autores, que
estardo disponiveis para esclarecer qualquer questdo sobre os bastidores do desenvolvimento e
langamento de um jogo.

Keywords: Educagdo ndo formal; Jogos; Literacia cientifica
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Demonstracio 2

Ciéncia + Cidada: os projetos MicroMundo@Oeiras e Microbioma
Comunidade Portugal

Bruna Henriques' , Patricia Morais? , Ana Silva' , Marta Santos’, Paulo Durio’,
Pedro Matos Pereira®, Isabel Gordo?, Karina Xavier’, Ana Margarida Almeida?, Sarela
Garcia-Santamarina®, Luis Teixeira?, Maria José Amandio®, Elisabete Brigadeiro®’, Maria Jodo Ledo®

'ITTQB NOVA - Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica Anténio Xavier
*GIMM - Gulbenkian Institute for Molecular Medicine

*ITQB - Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antonio Xavier
*Cat6lica Medical School

*Municipio de Oeiras

Os projetos Micromundo@Oeiras e Microbioma Comunidade Portugal s3o iniciativas
inovadoras de ciéncia cidadd que unem comunidades, promovendo o envolvimento de diferentes
grupos sociais na investigacao cientifica. Ambos os projetos, implementados pelo ITQB NOVA,
GIMM e CBR em parceria com o Municipio de Oeiras, tém como objetivo envolver cidadaos de
diversas origens, promovendo a educacao cientifica e gerando conhecimento.

O MicroMundo@OQOeiras envolve alunos da Universidade Nova de Lisboa e da Escola
Secundéria Aquilino Ribeiro do Bairro dos Navegadores, criando uma rede de aprendizagem
mutua. Através de protocolos adaptados ao projeto, foca-se no estudo da resisténcia a
antibidticos no solo e na procura de novos antibidticos, criando uma base de dados publica para
monitorizar a evolugdo de resisténcias ambientais, enquanto sensibiliza para a atual
problematica da resisténcia bacteriana a antibidticos.

Por sua vez, o Microbioma Comunidade Portugal tem como objetivos principais o estudo da
dindmica do microbioma intestinal. Para tal, conta com a colaboracdo de 30 familias que
participam ativamente na recolha de amostras e em a¢des de sensibilizagdo na comunidade.
Ambos os projetos desmistificam as ideias negativas sobre os microrganismos, destacando os
beneficios essenciais das bactérias intestinais e realgando a importidncia do uso correto dos
antibioticos. Ambos os projetos evidenciam a importancia da ciéncia cidada, aproximando a
ciéncia das comunidades e contribuindo para um futuro mais inclusivo e informado.

Propomos a demonstragdo dos protocolos e kits de recolha de amostras dos projetos, a
exemplificacdo das atividades através do recurso a material de laboratério e placas de
crescimento bacteriano, jogos interativos, dinamizacdo de ilustragdes criativas de bactérias, e
realizacdo de questionarios para sensibiliza¢do sobre a tematica de resisténcias bacterianas e a
importancia do microbioma intestinal, com esclarecimento de duvidas.

Keywords: Ciéncia cidadd; Ciéncia Participativa; Consciencializagao
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Demonstracio 2

Utilizaciao de ferramentas STEM para comunicar ciéncia

Pedro Mendonga'

'NUCLIO - NUCLEO INTERATIVO DE ASTRONOMIA E INOVACAO EM EDUCACAO

Objetivo:

STEM ¢é um acroénimo em inglés de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia ¢ Matematica, que surgiu
nos anos 1990, nos Estados Unidos, e¢ que designa a integracdo das quatro areas do
conhecimento em contextos formais € ndo formais. Associado a necessidade de se aumentar o
numero de jovens que estudam e prosseguem carreiras nas dreas STEM, tem sido tomado como
indicador de produtividade, competitividade e bem-estar dos paises, a nivel internacional, e tem
legitimado politicas educativas, mudangas curriculares e novas praticas educativas. E esta hoje
em destaque na agenda de organizagdes internacionais, como ¢ o caso da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel da UNESCO.

O objectivo desta sessdo ¢ demonstrar como se pode programar € usar um microcontrolador
como ferramenta para ajudar a apresentar, comunicar e inspirar ciéncia.

Plano da sessao:

Nesta sessdo sera programado, numa linguagem simples por blocos, um microcontrolador
Micro:bit como ferramenta para controlar apresentagdes de diapositivos. Além disso, uma fita
de LEDs ligada a outro microcontrolador serd também usada para contar uma historia de dados
ao longo do tempo.

A sessdo sera dividida da seguinte forma :
1) Introdug@o ao Micro:bit e programacgao "Blocks" da Microsoft;

2) Programagdo de um microcontrolador micro:bit para controlar uma apresentacdo em
LibreOffice Impress (ou Microsoft PowerPoint);

3) Programacao de outro microcontrolador (micro:bit ou Arduino) para controlar LEDs;
4) Controlar uma fita de LEDs para contar uma historia de dados ao longo do tempo.
Facilitador:

Pedro Mendonga, doutorado em Engenharia Fisica, formador de formadores, especialista em
processamento de sinal, microcontroladores, sera o facilitador desta demonstracao.

Duracao:
Inferior a 1h.

Keywords: Ciéncia e tecnologia; Literacia cientifica; Multidisciplinaridade
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Inclusao, Didlogo e Literacia: Ciéncia Cidada e Satide em Foco

Elaine Santana' "*/, Silvia Silva' "', Iria Dobarrio' "/, Fernanda Lanza'?

"Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Satide: Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
2Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (Brasil).

A era da hiperconexdo e a avalanche de informagdes apresentam desafios inéditos para a
comunicacdo cientifica, especialmente na area da satde publica. A pandemia de COVID-19
evidenciou, como um verdadeiro laboratério social, a necessidade urgente de promover a
literacia cientifica e em saude como pilares do bemestar individual e coletivo. Nesse contexto, a
Ciéncia Cidada (CC) surge como uma abordagem inovadora e inclusiva, capaz de estreitar o
didlogo entre ciéncia e sociedade, tornando a constru¢do do conhecimento € a comunica¢ao
mais acessivel, eficaz e significativa. Ao envolver cidaddos nos processos cientificos, os
projetos tornam-se mais alinhados as necessidades reais da populagdo, promovendo a
aprendizagem ativa, decisdes informadas e uma apropriagdo mais profunda do conhecimento.
Além disso, ao integrar praticas participativas, a Ciéncia Cidadd amplia o alcance da
comunicacdo cientifica, reduzindo barreiras e fortalecendo a confianga na ciéncia. Nesta
demonstracdo interativa, convidamos o publico a explorar, na pratica, como diferentes
estratégias de comunicacdo cientifica podem ser aprimoradas por meio da Ciéncia Cidada.
Através de um desafio dindmico, os participantes tomardo decisdes estratégicas sobre como
comunicar ciéncia em diferentes cenarios, avaliando o impacto das suas escolhas e recebendo
feedback imediato. A atividade serd acompanhada pela apresentagdo de iniciativas reais e
produtos resultantes da investigagdo em saude, demonstrando o potencial transformador da
Ciéncia Cidadd na construg¢do e disseminacdo do conhecimento. Além disso, criar-se-a um
espago para partilha e reflexdo da CC nas diferentes areas de atuagdo do publico participante. A
atividade serd um convite para romper paradigmas tradicionais e explorar novas formas de
comunicacao cientifica, baseadas na participagao ativa dos cidadéos.

Keywords: Ciéncia cidadd; Cocriacdo; Didlogo Ciéncia-Sociedade
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Demonstracio 2

"Pelo Olhar da Ciéncia" - CAIS seguro com Ciéncia + Cidada

Maria Jodo Ledo'*? "' Jodo Galveia*, Sofia Luiz’, Teresa Carreira*

"Programa Ciéncia + Cidada
2ITQB NOVA

*Municipio de Oeiras
4Associacio CAIS

*n/a

O Programa Ciéncia + Cidada e a Associacdo CAIS apresentam a exposicao itinerante “Pelo
Olhar da Ciéncia” com imagens cientificas de investigadores e colaboradores do ITQB NOVA,
GIMM e CBR. A Exposi¢do ¢ composta por 20 pdsteres desenvolvidos pela designer Sofia
Luiz e as imagens cientificas foram escolhidas por utentes e colaboradores da Associacao
CAIS, durante uma visita a laboratdrios de investigacdo, e publicadas na narrativa fotografica de
uma Edi¢do da Revista Cais dedicada a Ciéncia e as mulheres na ciéncia (marco, 2023). A
Exposicao foi lancada em Setembro de 2024 na Marina de Oeiras e no I3S no Porto, no ambito
da Noite Europeia dos Investigadores. Esta exposicdo pretende ser itinerante a nivel nacional e
estar presente em diferentes locais, nomeadamente em escolas, bibliotecas, centros comerciais,
jardins, entre outros.

No SciComPT Congresso 2025 propomos uma demonstragdo através da Exposigdo “Pelo Olhar
da Ciéncia” com uma breve explicagdo das imagens de cada um dos posteres, numa espécie de
visita guiada. Os posteres estardo disponiveis, bem como uma cole¢do de postais com as
imagens cientificas e a Revista CAIS, com o objetivo de angariar fundos para projetos de
inclusdo da Associagdo CAIS.

O Programa Ciéncia + Cidadd e a Associacdo CAIS estabeleceram, no inicio de 2023, uma
parceria inovadora que alia a cidadania ativa na ciéncia a inclusdo e a capacitagdo social,
promovendo um dialogo aberto entre vendedores e outros utentes da CAIS e cientistas de varias
instituigdes. A Revista da CAIS dedicou a edi¢do de margo de 2023 a Ciéncia e as mulheres na
Ciéncia, tendo como Editora convidada Moénica Bettencourt-Dias, ¢ foi publicada a narrativa
fotografica, composta por imagens de investigadores e colaboradores do ITQB NOVA, GIMM ¢
CBR, recentemente adaptada a exposigdo itinerante “Pelo olhar da ciéncia” aqui apresentada.
As parcerias de responsabilidade social sdo por defini¢éo colaboragdes entre duas ou mais partes
que estabelecem acordos de cooperagdo para atingir interesses comuns, podendo contribuir para
o desenvolvimento social e sustentabilidade das organizagdes. A parceria entre a CAIS e o
Programa Ciéncia + Cidada vai muito além destes objetivos ao permitir sorrisos e afetos entre
pessoas, cidaddos e cientistas, e vontade de continuarmos a desenvolver projetos juntos.

Keywords: Arte e Ciéncia; Diversidade e Inclusdo; Literacia cientifica
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Um jogo para descobrir os habitats marinhos em Portugal

Rita Costa Abecasis' "', Mathilde Courtés'

'CCMAR - Centro de Ciéncias do Mar do Algarve

Apresentamos o Jogo dos Habitats Marinhos, uma ferramenta educativa adaptada do classico
Jogo das Familias, concebida para sensibilizar criangas e familias sobre os habitats marinhos de
Portugal, as espécies-chave que neles vivem e os seus papéis ecologicos. Em Portugal, muitas
criangas ¢ familias conhecem os recifes de coral do Nemo ou os pinguins do Madagdscar, mas
tém um conhecimento limitado sobre a biodiversidade marinha das nossas aguas. Este jogo foi
criado para mudar essa realidade, promovendo a ligacdo ao patrimoénio marinho nacional e
aumentando a consciencializag@o sobre a importancia da sua preservagao.

A sessdo de demonstragdo abordara o problema da falta de conhecimento sobre os ecossistemas
marinhos e as ameagas que enfrentam. Em grupos de 4, os participantes serdo envolvidos numa
atividade interativa e divertida: um jogo que explora habitats como pradarias marinhas, o
oceano aberto ou as fontes hidrotermais, destacando espécies que desempenham papéis criticos
nesses ecossistemas. Ao longo da atividade, os participantes aprenderdo sobre os habitats e as
espécies marinhas de Portugal, com explicagdes sobre o desenvolvimento do jogo, a validagao
cientifica de contetdos e ilustragdes, e os seus materiais de apoio (livros de colorir, booklet de
apresentacao das espécies e versao do jogo adaptada a criancas mais pequenas).

Esta abordagem ludica e pratica a comunicagdo de ciéncia torna o conhecimento acessivel e
cativante, inspirando criangas e¢ familias a proteger os nossos oceanos. Para comunicadores de
ciéncia, ¢ uma oportunidade para avaliar como ferramentas que ja existem podem ser adaptadas
para comunicar o oceano ou outros temas cientificos. Que ganhe o melhor jogador!

Keywords: Biodiversidade; [lustragdo cientifica; Jogos
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COALESCE e SciComPt: Uma relacdo de competéncia!

Cristina Luis' "/, Ana Santos Carvalho® "/, Joana Magalhdes®

!CIUHCT, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa
’GeneT, CiBB, Universidade de Coimbra
3Science for Change

O projeto COALESCE, financiado pela Comissdo Europeia, pretende estabelecer um Centro
Europeu de Competéncias para a Comunicagdo de Ciéncia e uma Academia de Comunicacao de
Ciéncia que fara parte do Centro de Competéncias. O objetivo deste projeto ¢ diminuir a
distancia entre as sociedades europeias e a compreensdo da ciéncia e abordar questdes relativas
a desconfianca do publico e as respostas politicas as crises cientificas. Através da co-criagdo
com partes interessadas relevantes, o COALESCE transformara os conhecimentos de anteriores
projetos de comunicagdo de ciéncia em recursos e ferramentas para conseguir uma comunicagao
cientifica interdisciplinar, de elevada qualidade e baseada em dados concretos. O Centro de
Competéncias integrara os conhecimentos em matéria de comunicagao cientifica e promovera
ligagdes entre a sociedade e a ciéncia, incluindo os dominios da tecnologia, da engenharia e da
matematica. Produzira recursos e ferramentas de acesso livre para conseguir uma comunicagao
cientifica interdisciplinar, inovadora, de elevada qualidade e baseada em factos.

Interessa neste encontro apresentar o COALESCE por ser um projeto de enorme importancia
para os profissionais de comunicagdo de ci€ncia em Portugal, ndo sé por se tratar de um centro
de competéncias em comunica¢do de ciéncia, como também pelo facto da SciComPt estar
representada neste projeto, constituindo uma das Hub Nacionais.

Nesta demostragdo serdo feitas intervengdes para apresentar o projeto e as interligagdes com a
comunidade portuguesa de comunicacdo de ciéncia. Em particular sera feito um quizz que
pretende inferir qual o conhecimento existente na comunidade de comunicagdo de ciéncia sobre
o projeto COALESCE e qual a visdo sobre a criagdo de um centro de competéncias desta
natureza.

Serdo expostos posters ilustrativos do COALESCE e apresentados os recursos providenciados,
até ao momento, pelo projeto.

Na banca estara presente a representante da SciComPt no projeto COALESCE.

Keywords: Cocriacdo; Didlogo Ciéncia-Sociedade; Formacao
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Demonstragdes "

Demonstracio 2

Laboratorio vivo 2.0 - Projeto “Agua e Biodiversidade da Ribeira do
Jamor”

Olavo Martins Alves Dinis'?, Brigite Baleiras Mendes'?, Tomas de Faria Monteiro'?, Inés Filipa da Cruz
Moreira'?, Natalia Sofia Franco Martinez'?, Leonor Santa Alves Dinis'?, Lourengo de Faria Monteiro'?,
Diogo Pinto Sabino'?

' Agrupamento de Escolas de Carnaxide, Oeiras
*Clube Ciéncia Viva - C4 - Clube Crescer com Ciéncia

O Laboratorio Vivo 2.0 representa uma visao progressista que combina educagdo, tecnologia,
sustentabilidade e cidadania ao servico da comunidade educativa. O clube C4 tem sido o
principal impulsionador da criagdo e implementagdo de projetos de Ciéncia que tém potenciado
o desenvolvimento de atividades fazendo-as chegar a diversos alunos. O projeto Agua &
Biodiversidade da Ribeira do Jamor ¢ um desses exemplos.

Neste projeto foi selecionado um trogo da ribeira para ser estudado e foram criados o guido da
saida de campo e os guias de identificacdo de seres vivos. Foi realizado um workshop para
professores de ciéncias naturais e fisica e quimica de 8°ano que permitiu a realizagdo de saidas
de campo a ribeira para recolha de dados e identificacdo de espécies, quer pelos alunos do
Clube, quer por todas as turmas de 8.° ano. A qualidade da agua e a biodiversidade tém sido
monitorizadas mensalmente com o objetivo de avaliar a sua evolugdo ao longo de um ano
hidrologico.

As conclusdes deste estudo foram apresentadas, sob a forma de um poster cientifico e respetiva
banca nos Dias da Ciéncia do Agrupamento, no XVII Congresso Nacional Cientistas em Acao e
na Noite Europeia dos Investigadores.

Durante a demonstrag@o sera efetuada uma breve contextualizagdo do projeto, com recurso aos
posters cientificos e guias de identificagcdo; os visitantes serdo convidados a: realizar uma
analise a agua da ribeira utilizando uma sonda digital e kits de identificacdo de fosfatos e
nitratos; observar e identificar seres vivos, com recurso a lupas binoculares e de mao; explorar
o ciclo de vida de alguns dos seres vivos identificados na ribeira, assim como os diferentes tipos
de células com recurso a modelos 3D.

Esta inovadora saida de campo foi desenvolvida pelos alunos do Clube e foi aplicada, em dois
anos consecutivos, em todas as turmas de 8°ano, permitindo o trabalho colaborativo entre as
disciplinas de Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, TIC e o desenvolvimento de competéncias na
area das STEAM.

A banca sera dinamizada por alunos e professores do Clube C4 responsaveis pela criagdo,
implementacdo e divulgacdo do projeto nos eventos acima referidos.

Este projeto evidencia uma cultura de inovagdo, com o potencial de poder envolver ativamente a
comunidade educativa e os comunicadores de ciéncia na constru¢do de uma experiéncia
educacional rica e abrangente.

Keywords: Ambiente; Ciéncia e tecnologia; Educagdo
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Oficinas de Formagao

Oficina de Formacao - Sessao de Formacao

O1. Uso do Genially na criacdo de recursos para a comunicacio em
ciéncias
Michel Xisto Silva Silveira'? "2/, Paulo Simedo Carvalho'? "', Marcelo Hahn'?

'Faculdade de Ciéncias de Universidade do Porto (FCUP)
“Instituto de Fisica de Materiais Avangados, Nanomateriais ¢ Fotonica (IFIMUP)

Esta oficina interativa tem como objetivo capacitar comunicadores de ciéncia no uso da
plataforma Genially, uma aplicacdo gratuita e intuitiva usada na criacdo de recursos didaticos,
como slides, jogos e sites, sem a necessidade de conhecimentos em programacdo. A crescente
demanda por materiais dindmicos e inovadores na comunicacdo cientifica torna essencial a
exploracdo de ferramentas digitais.

A sessdo tera inicio com uma apresentagdo breve e pratica sobre a plataforma, explorando suas
funcionalidades principais e demonstrando exemplos de utilizacdo em contextos diversos. Em
seguida, os participantes serdo guiados por uma experiéncia pratica, durante a qual criardo seus
proprios recursos utilizando a plataforma, auxiliados pelos mediadores.

O formato da oficina prioriza a participagdo ativa dos envolvidos. Os participantes poderdo
experimentar diferentes recursos e personalizagdes, compreendendo como integrar elementos
interativos para melhorar a qualidade de suas apresentagdes ou atividades de comunicagdo em
ciéncias.

A inovagdo desta oficina reside na apresentacdo do Genially como uma ferramenta acessivel e
versatil para qualquer profissional, independentemente de sua formacgdo técnica. A oficina
demonstrara que é possivel criar materiais de qualidade profissional, alinhados as necessidades
de comunicacdo, com ferramentas gratuitas.

A oficina serd conduzida por Michel Silveira e Paulo Simedo Carvalho, respetivamente,
estudante e diretor do curso de Mestrado em Ensino e Divulgacao das Ciéncias da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto. No final, os participantes terdo adquirido conhecimentos
sobre a ferramenta na perspetiva do utilizador ¢ com recursos iniciais prontos para serem
aplicados em seus contextos profissionais.

Esta oficina ¢ adequada para professores, formadores e comunicadores de ciéncia que desejam
aprimorar a forma como criam e divulgam contetdo, explorando o potencial das tecnologias
digitais de forma interativa.

O formato da oficina ¢ presencial, com numero maximo de 20 participantes e ¢ necessario
computador portatil. Os participantes irdo trabalhar em grupos de dois.

Keywords: Design; Digital; Formagao
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Oficina de Formacao - Sessao de Formacao

02. Escrever comunicados de imprensa — atrair sem perder a
precisao
Rita Ponce'

'Instituto Politécnico de Setubal, Escola de Educacio, Setiibal; ICNOVA, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa

Os comunicados de imprensa desempenham um papel central na divulgagdo das descobertas
cientificas e atividades das instituicdes sendo um veiculo privilegiado no contacto entre as
instituigdes e os orgdos de comunicacdo social. Para além de serem uma fonte indispensavel
para os jornalistas, a qualidade dos comunicados de imprensa de certo modo determina a
qualidade das noticias a que ddo origem. Assim, o conteido e a estrutura dos comunicados
revestem-se de importancia especial. Os comunicados, tal como outros trabalhos de
comunicacao, sem deixarem de ser claros e precisos, devem servir para despertar o interesse € a
curiosidade do publico-alvo — neste caso jornalistas e editores.

Este workshop tera um carater essencialmente pratico, sendo proposto aos participantes
escreverem um comunicado de imprensa. Os participantes podem levar um artigo a partir do
qual queiram escrever o seu comunicado, ou podem escolher um artigo de uma lista de
sugestoes.

A primeira parte sera uma conversa sobre as qualidades essenciais de um comunicado de
imprensa sobre ciéncia, apés a qual cada participante criard o seu proprio texto. Embora a
escrita seja um processo geralmente individual, neste segundo momento havera também troca
de ideias entre os participantes, em particular sobre a definicdo da mensagem principal de cada
comunicado. Num momento final, os participantes, se assim o entenderem, poderdo partilhar os
seus textos. Esta diversidade de olhares sobre um texto de ciéncia pode enriquecer o trabalho
final, pois permite uma aproximacdo do autor ao leitor. Terminaremos com a discussdo de um
possivel fluxo de trabalho e de uma possivel check-list para a criagdo de um comunicado de
imprensa.

Falaremos sobretudo de comunicados de ciéncia, mas algumas das técnicas discutidas podem
também aplicar-se a noticias e a outros textos de divulgagdo, como entradas de blogs e alguns
textos para redes sociais.

Rita Ponce — docente convidada na ESE-IPS e na NOVA FCS em unidades curriculares sobre
comunicacdo de ciéncia. Foi investigadora em biologia antes de se dedicar a comunicacao de
ciéncia. Estagiou na sec¢do de ciéncia do jornal Publico. E verificadora de factos em noticias de
ciéncia, e participa na coordenagdo de um projeto dedicado a desinformagdo em noticias de
ciéncia.

Os/As participantes devem trazer computador ou papel e caneta.

Keywords: Comunicagao institucional; Disseminag@o; Meios de comunicagao social
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Oficina de Formacao - Sessao de Formacao

03. SoundScapes: Sonificar dados numéricos para comunicar e
aprender ciéncia

David Sousa' "%, Joana Silva' "/, Priscila Doran'

'NUCLIO - Nucleo Interativo de Astronomia e Inova¢io em Educacgio

Ja se perguntou como seria se fosse possivel ouvir as estrelas ou as colisdes de moléculas no ar?
Embora estes fendmenos ndo produzam ondas sonoras, eles podem ser traduzidos em som por
meio da sonificacdo. A oficina SoundScapes convida a exploracdo da sonificagdo de dados
como uma abordagem inovadora para tornar o processo de investigacdo em ci€ncia mais versatil
e criativo, e a comunicacdo e educagdo para a ci€ncia mais acessivel, inclusiva e interdisciplinar.
Sonificagdo permite mapear dados numéricos em representagdes auditivas e ultrapassar
facilmente barreiras de iliteracia cientifica, tornando a compreensdo de fendmenos complexos
mais intuitiva. Além de beneficiar pessoas com deficiéncia visual, oferece uma narrativa
cativante para explorar conceitos cientificos, fomentando a escuta ativa, a interdisciplinaridade e
o uso da musica como linguagem universal. Esta abordagem permite interligar ciéncia,
tecnologia e arte, enriquecendo os ambientes de aprendizagem e unindo diferentes formas de
percecdo e compreensdo. Nesta oficina, os participantes poderdo ficar a conhecer o que ¢ a
sonificacdo e que vantagens pode trazer para a comunicagdo de ciéncia, e ter contacto com
ferramentas de eletronica e programacao que poderao ser usadas noutros contextos.

Pessoa esponsavel pela formacio/dinamizacio: David Sousa é coordenador do projeto
SoundScapes e serd o facilitador da sessdo. A sua experiéncia multidisciplinar nas areas da
biofisica, psicologia, cognicdo social e antropologia permitira trazer uma perspetiva holistica a
representagdo de dados, e o seu trabalho como formador garantirda um acompanhamento
adequado para todos os participantes.

Os/As participantes devem trazer computadores e auscultadores.

Keywords: Arte e Ciéncia; Educagdo; Estratégias de comunicagdo
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Oficina de Formacao - Sessao de Formacao

04. Joga, Corta e Cola: Comunica Ciéncia
Carla Emilie Pereira!, Marta Correia'

'Fundagio Champalimaud
Objetivos

Transformar conceitos cientificos em narrativas visuais, sejam elas abstratas ou concretas,
através de um jogo interativo que oferece aos participantes a oportunidade de explorar e aplicar
principios fundamentais de design na criagdo de um suporte grafico.

Explorar competéncias de design focadas em comunicar ideias de forma clara e eficaz, através
de ferramentas e processos que facilitem tanto a criagdo quanto a leitura e interpretagdo de
imagens.

Introduzir a disciplina de design enquanto facilitador de dialogo ¢ objeto de comunicagio
universal, capaz de ligar profissionais de diferentes areas e o publico em geral — Unir
Horizontes. Qualquer pessoa pode aplicar conceitos ¢ metodologias de design em projetos
variados, seja para definir uma narrativa, transmitir uma mensagem ou criar uma experiéncia.

Plano detalhado
— Exposicio inicial - 20’
e Breve introdugdo sobre o papel do design grafico enquanto disciplina
e Explicagdo do jogo
— Criacao de grupos - 10’
e Numero total de participantes: 15
e (Cada grupo tera até 3 pessoas (idealmente com experiéncias e backgrounds diferentes)
— Desenvolvimento do jogo - 60’

e Escolha de conceitos cientificos — cada grupo escolhe um conceito cientifico entre os
disponiveis

e Processo de criacdo — composicao de uma imagem através de colagens, com recurso
aos materiais e as técnicas disponiveis

o Introducio de condicionantes criativas — ao longo do jogo serdo introduzidos desafios
que definem o processo criativo
(além de palavras-chave e formatos, podem surgir outros desafios)

— Momento de partilha - 30'
e Apresentagdo por parte dos grupos
e Discussio e troca de ideias entre grupos

Keywords: Cocriagao; Design; Jogos
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Comunicagoes

Comunicacoes 1 | Saude

Co-design de infografias com e para doentes com Encefalite
Autoimune

Ana Vasconcelos'*® 2/ Rita Maldonado Branco* "', Susana de Noronha® "', Sara Varela Amaral®*

"Universidade de Coimbra, Instituto de Investigagdo Interdisciplinar (iiiUC), Programa Doutoral em Biologia Experimental e
Biomedicina (PDBEB)

2CNC-UC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade de Coimbra

3CiBB - Centro de Inovagdo em Biomedicina e Biotecnologia, Universidade de Coimbra

“Instituto de Investigagdo em Design, Media e Cultura (ID+), Departamento de Comunicagio e Arte, Universidade de Aveiro
Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra

O design de informagdo oferece oportunidades inovadoras de envolvimento da sociedade em
tematicas cientificas, contribuindo para aproximar a ciéncia das pessoas. A semelhanca da
comunicacao de ciéncia, também o design promove a participagdo da sociedade através de
abordagens como o co-design. No co-design, as necessidades e desejos dos utilizadores sdo
incorporados no processo de design, promovendo uma participacdo bidirecional e democratica.

Neste projeto, pretendemos explorar como desenhar informagdo sobre Encefalite Autoimune
(EA) que contribua para uma comunicagio eficaz com doentes e familiares. A EA ¢ um grupo
de doencas autoimunes cerebrais relativamente raras e trataveis, mas altamente desconhecidas
na populacdo. Neste trabalho, envolvemos 2 grupos (médicos ¢ doentes/familiares) em sessdes
de co-design para produzir infografias sobre EA. Esta abordagem tem 3 passos principais:
primeiro, a designer/investigadora desenvolve uma versdo inicial das infografias; a segunda
etapa consiste em sessdoes de co-design com médicos, para garantir que as infografias
comunicam a mensagem pretendida ao publico-alvo; por ultimo, as infografias sdo refinadas
através de co-design com doentes/familiares para integrar as suas necessidades e experiéncias.

O trabalho colaborativo ¢ seguido de uma avaliagdo, discussdo e reflexdao sobre a utilizagdo do
co-design no desenvolvimento de infografias sobre EA. O objetivo ¢ identificar praticas eficazes
que possam ser testadas, futuramente, na representacdo visual de informagao sobre outras areas
da saude e da ciéncia.

\

Esta metodologia centrada no utilizador e aplicada a comunicacdo visual da ciéncia, ¢ uma
abordagem inovadora no contexto portugués, especialmente focada numa doenca grave e
complexa como a EA. O conhecimento técnico, clinico e experiencial sdo os horizontes que
pretendemos unir através deste projeto participativo, de modo a promover a compreensao de
informac¢ao médica, cientifica e social sobre EA.

No SciComPT2025, pretendemos partilhar a metodologia e alguns resultados obtidos até entdo,
assim como fomentar a discussdo entre colegas sobre os desafios e beneficios da utilizagao de
abordagens participativas em comunicacao de ciéncia.

Keywords: Cocriacdo; Design; Envolvimento do publico
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Comunicacoes 1 | Saude

Fala-me Neuro e a arte de comunicar neurociéncia: do rural ao digital

Raquel Boia' "', Isa F Mota' "2, Daniela AD Costa' "“', Eva Carvalho' "“/, Catarina Castro' "/,
Barbara Rodrigues', Rute Marques' "/, Beatriz de Carvalho', Mafalda Ferreira-Manso' "', Mariana
Coelho', Tiago Costa-Coelho' "%/, Joana Rajdo-Saraiva' "' Rui S Rodrigues'

'Fala-me Neuro, Coimbra, Portugal

O Fala-me Neuro ¢ uma associagdo sem fins lucrativos que se dedica a educagdo informal de
neurociéncia em portugués e visa desmistificar topicos da mente e do cérebro, combater a
desinformacao e estimular o interesse nesta area do conhecimento. Assumindo um compromisso
com a inclusdo e a acessibilidade, o Fala-me Neuro atua em todo o continente portugués,
promovendo atividades presenciais que levam neurociéncia a localidades afastadas dos grandes
centros urbanos. Das 35 palestras, mesas redondas e oficinas realizadas nos tltimos quatro anos
para todos os grupos etarios e sociais, destacam-se os eventos das Semanas Internacionais do
Cérebro 2023 e 2024 realizados em agrupamentos de escolas fora das metropoles. Com os
temas “O Cérebro Digital” e "O Cérebro e Neurodiversidade", falamos sobre a relacdo
cérebro-tecnologia e sobre neurodivergéncia em escolas de Lousada, Montemor-o-Velho e
Sines, chegando a mais de 300 alunos do ensino secundario e professores. Além das agdes
presenciais, o projeto faz uso estratégico de plataformas digitais para ampliar o acesso a
neurociéncia. Com um portefolio digital ativo (@falameneuro), publicimos mais de 500
contetidos em rubricas como “Neuropoligrafo”, “Sinapse de Ultima Hora" e “Neuromitos”, que
conquistaram mais de cinco mil seguidores e alcangaram cerca de 47 mil pessoas, das quais
80% mulheres predominantemente entre os 25 ¢ 44 anos (representando 75% dos seguidores).
Os episodios da primeira temporada do podcast Fala-me Neuro somaram mais de 6000
reprodugdes, com 53% dos ouvintes entre 35 ¢ 59 anos. Ao combinar abordagens inovadoras,
formatos diversificados e inclusivos, o Fala-me Neuro promove a literacia cientifica e
democratiza o acesso ao conhecimento, fortalecendo as pontes entre a ciéncia e a sociedade,
inclusive em regides menos centralizadas. Este modelo promete ndo sé transformar a percegao
da neurociéncia em Portugal, mas também inspirar outras iniciativas de comunicagao cientifica
em todas as comunidades falantes de lingua portuguesa.

Keywords: Educacdo ndo formal; Estratégias de comunicagdo; Literacia cientifica
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Comunicacoes 1 | Saude

Neurocurios@
Tiffany Pinho' , Rita Félix! , Sara Amaral' , Raquel Rodrigues' , Natalia Madeira' ,
Bérbara Canijo' "', Flavia Ricciardi' "*', Sandra Pinhangos' "=/, Renato Duarte' "', Cristina Marquez'

!Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC/CiBB)

A comunicagdo de ciéncia é essencial para aproximar a ciéncia da sociedade, especialmente em
areas emergentes como as neurociéncias. As criangas, com sua curiosidade natural, mostram
grande interesse em temas relacionados com o cérebro, e essa foi a inspira¢do para o projeto
Neurocurios@. A partir da pergunta “O que gostarias de saber sobre o cérebro?”, o projeto visa
criar literacia em neurociéncias e estimular o pensamento critico através da co-criagdo de um
livro ilustrado que responde as questdes das criangas. O projeto, desenvolvido com alunos de
9-10 anos do Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, em Cantanhede, inclui trés sessdes
dindmicas e uma fase de producdo. Na primeira sessdo, foram introduzidos conceitos
fundamentais das neurociéncias. Na segunda, mais de 100 questdes sobre o cérebro foram
registadas, revelando dividas e curiosidades das criangas. Estas perguntas foram organizadas
em cinco capitulos: 1) Animais; 2) Tamanhos e formas; 3) Sentidos e a¢des; 4) Emocdes; e 5)
Habitos, saude e doenca. Na terceira sessdo, as primeiras ilustragcdes do livro foram
apresentadas, permitindo as criangas validar o contetido visual e participar em atividades
praticas no laboratdrio, aprofundando o contacto com as neurociéncias. A quarta fase foca-se na
elaboragdo da narrativa, criagdo das restantes ilustragdes, e produgdo e disseminacdo do
livro. Um dos grandes destaques deste projeto ¢ a descentralizagdo da comunicagdo de ciéncia,
ao ser realizado fora dos grandes centros urbanos, especificamente em Cantanhede, promovendo
a democratizacdo do acesso ao conhecimento, unindo assim diferentes horizontes de
conhecimento ¢ entendimento. Além disso, o projeto Neurocurios@, através de um processo
colaborativo e participativo, representa uma co-produgdo entre os cientistas e o publico-alvo,
colocando as criangas como protagonistas do processo criativo e permitindo que as suas vozes €
curiosidades guiem a narrativa do livro. O resultado ¢ uma obra ilustrada, acessivel e
informativa, construida com base nas perguntas genuinas das criangas, respondidas de forma
clara e visualmente atrativa. Este projeto reforca a importancia de envolver o publico-alvo no
desenvolvimento de iniciativas de comunicacdo de ciéncia, promovendo um didlogo proéximo
entre ciéncia, educacao e sociedade.

Keywords: Dialogo Ciéncia-Sociedade; Educacdo ndo formal; Ilustracdo cientifica
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Comunicacoes 1 | Saude

“Neuro...Qué?”: Um guia desenhado para inspirar geracoes futuras

11,2

Luisa Amado'?, Beatriz Ribeiro'?, Sara Varela Amaral'?, Mariana Laranjo® Catarina M. Seabra’

'Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC-UC/CIBB)
?Brain Gain - A Descoberta das Neurociéncias

Langado em 2021, o projeto Brain Gain - A Descoberta das Neurociéncias, tem como missdo
destacar a exceléncia do trabalho em Neurociéncias realizado em Portugal, inspirar estudantes
ao revelar a diversidade de carreiras na area e democratizar o acesso a ciéncia e aos cientistas.
Para alcancar estes objetivos, temos desenvolvido uma variedade de iniciativas, com foco em
formatos online de acesso livre, dirigidas sobretudo a estudantes do ensino secundario e
superior.

O livro ilustrado “Neuro... Qué? Um Guia Sobre Profissdes em Neurociéncias” ¢ a mais recente
e entusiasmante iniciativa do Brain Gain. Langado com grande sucesso no dia 27 de novembro
de 2024, este evento aberto ao publico reuniu uma audiéncia de cerca de 350 estudantes e
professores de escolas do distrito de Coimbra, marcando um passo significativo na nossa missao
de aproximar a ciéncia da sociedade. Neste livro unimos horizontes das neurociénicas e
partilhamos entrevistas realizadas a profissionais que desempenham papeis muito diversos no
mundo das Neurociéncias. Inclui testemunhos de areas como Psiquiatria, Ilustracdo Cientifica,
Engenharia e Investigagdo. Durante o processo de co-criacdo, estudantes da Escola Secundaria
Dona Maria, em Coimbra, contribuiram com feedback, garantindo que o material fosse alinhado
aos seus interesses e necessidades.

Conscientes do nosso compromisso com a democratizagdo do acesso a ciencia, o livro existe em
formato digital (eBook) disponivel gratituitamente, garantindo um maior alcance e
disponibilizando o livro de forma gratuita para escolas de todo o pais (em www.braingain.pt).

Através dos testemunhos de estudantes e pelas escolhas relativas ao seu percurso académico, as
iniciativas do Brain Gain estdo a demonstrar ser uma forma eficaz de inspirar ¢ comunicar
ciéncia em ambiente ndo-formal. Planeamos continuar a avaliar o impacto do livro nas escolhas
académicas e profissionais dos estudantes. No contexto do langamento deste livro, realizdmos
inquéritos antes da distribui¢do do livro e iremos acompanhar os alunos presentes no evento de
lancamento durante o proximo ano de forma a avaliarmos o impacto do livro nas suas escolhas
académicas.
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Bio-Streams: Promoting Health Literacy and Combating Childhood
Obesity
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Rehberger; Izidor Mlakar®, Michael Georgoulis; Eirini Bathrellou; Georgios Saltaouras®

'University of Minho

NUCLIO

*European School Heads Association

“University of Maribor
*Department of Nutrition and Dietetics, School of Health Sciences and Education, Harokopio University of Athens

The BIO-STREAMS project represents an innovative and interdisciplinary initiative designed to
address childhood and adolescent obesity. The project integrates advanced health data
management, knowledge dissemination, risk assessment, and prevention strategies, with a
strong emphasis on health literacy and community engagement.

According to the World Health Organization (WHO), over 390 million children and adolescents
aged 5 to 19 are overweight, with 160 million living with obesity (WHO, 2022). To address this
pressing public health challenge, BIO-STREAMS aims to prevent childhood obesity through a
comprehensive suite of interventions targeting both clinical and educational settings.

A core objective of the project is to demonstrate the feasibility and effectiveness of the
BIO-STREAMS approach in school environments by actively involving multiple stakeholders.
As part of this effort, co-creation workshops were conducted to empower students and
stakeholders to identify and address challenges related to obesity prevention and healthy living.
These interventions primarily focus on children, adolescents, and their families, emphasizing
community involvement as a critical component of sustainable impact.

This presentation highlights the outcomes of co-creation workshops conducted in Portugal with
50 students aged 11-14, addressing four key topics: (1) healthy lifestyle and motivation, (2)
physical activity and sedentary behavior, (3) healthy lifestyle literacy, and (4) healthy eating.
Participatory methodologies—including brainstorming sessions, collaborative discussions, and
creative activities—guided students to explore their perceptions, challenges, and proposed
solutions for these themes. Comparative analysis with outcomes from other participating
countries is also included.

The results of these exploratory workshops provided insights into the factors influencing
students’ health-related behaviors, underscoring the significance of participatory approaches in
fostering effective health literacy and obesity prevention strategies.

Keywords: Educacao ndo formal; Envolvimento do publico; Literacia cientifica
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Chlorophilia — experimentac¢ao artistica e linguagem poética aplicada a

Quimica
Jessica Beatriz Anastacio Jacinto' , Bruno Manuel Galinho Henriques? , Nuno Carlos Lapa dos
Santos Nunes® "/, Maria Eduarda da Cunha Pereira*

"Bolseiro de Doutoramento em Quimica Sustentavel, Universidade de Aveiro
Professor auxiliar, Departamento de Quimica da Universidade de Aveiro
3Professor Associado, NOVA School of Science and Technology

*Professora Associada, Departamento de Quimica da Universidade de Aveiro

Chlorophilia ¢ uma palavra imaginaria criada para expressar um lugar de atragdo pela criagdo
com a natureza, que nasce da distor¢do da palavra clorofila. A partir do principal objeto de
estudo de uma investigagdo cientifica sobre a viabilidade da utilizacdo de macroalgas marinhas
para a obtencdo de matérias-primas criticas, como os Elementos Terras Raras, explorou-se uma
metodologia de revelar imagens efémeras tirando partido das caracteristicas morfologicas da
macroalga Ulva lactuca. Explorando as técnicas da fotografia e ilustragdo criou-se uma proposta
de exposicdo itinerante através da qual diferentes comunidades sdo introduzidas ao papel
ecologico das macroalgas ¢ a sua importancia para encontrar respostas para desafios globais de
sustentabilidade. As macroalgas transformam-se em suportes efémeros da memoria visual
estabelecendo a ponte para conceitos da linguagem da Andlise de Ciclo de Vida.
Simultaneamente, ¢ proposta uma reflexao sobre o ciclo de vida e os impactos ambientais e
recursos necessarios para a criagdo da imagem na superficie da macroalga. Um processo que se
quis simples, acessivel a qualquer criador, efémero e sempre variavel. Replicavel, tal como um
ensaio laboratorial, mas introduzindo na imagem criada uma ideia de singularidade. Esta surge
da variabilidade do individuo (a macroalga) e dos fatores abidticos que entram na criacdo da
imagem final. Esta variabilidade ¢ tangivel, pode ser manipulada pelo artista, tem um carater de
tentativa erro, descoberta e espaco a iteracdes e pequenas modificagdes, sendo também um
apelo a criacdo constante e a transformacao da imagem final. Desenha-se a linha de investigacdo
que procura refletir sobre novos meios e materiais mais sustentaveis para criar tecnologia,
conhecimento ou cultura, assim como se explora a experimentacdo artistica como procura de
ferramentas inclusivas e sustentaveis para a comunicagdo de ciéncia em espaco publico.
Simultaneamente, propde-se a reflexdo sobre a fragmentagdo do conhecimento, o papel da
ciéncia enquanto agente de transformacgdo social e evolutivo e o lugar do criativo no método
cientifico. Qual o lugar da subjetividade, identidade e sensibilidade na ciéncia? A arte pode criar
e ampliar o método cientifico? O lugar do artista pode potenciar a inovagdo e aplicagdo do
conhecimento cientifico?
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Engenharia para Todos — um projeto que liga Ciéncia, Educaciao e
Sociedade

Maria Jodo Verdasca'?, Sénia Garrido', Rui Prada'?

'Instituto Superior Técnico
’INESC-ID

O projeto Engenharia para Todos (EpT), do Instituto Superior Técnico e INESC-ID, em
parceria com o Municipio de Oeiras, responde a necessidade de aproximar a engenharia e a

ciéncia da sociedade, promovendo a literacia tecnologica e cientifica de forma acessivel e

inclusiva. A escassez de atividades praticas de engenharia nas escolas e a distancia entre a

investigacdo e a comunidade limitam o desenvolvimento de competéncias STEAM. Para

colmatar esta lacuna, o EpT adota uma abordagem assente em quatro eixos principais.

1.

Engenharia nas Escolas - promove o contacto direto entre cientistas, professores e
alunos, através de sessoes praticas em escolas e no Técnico. Nos Clubes de Ciéncia, os
estudantes aplicam eletronica, programacao e engenharia na constru¢do de Smart Cities.
O projeto inclui ainda formagdo a docentes e mentoria a alunos do secundario,
aproximando investigagao e ensino.

Engenharia Viva - torna a engenharia acessivel a todas as idades, com atividades para
publicos dos 6 aos 96 anos. Sdo promovidas sessdes praticas aos fins de semana, nas
férias escolares e em eventos abertos a comunidade, reforcando o envolvimento da
sociedade com a ciéncia e a tecnologia.

Lab in a Box - projeto relancado pelo EpT com novas experiéncias STEAM,
combinando ciéncias naturais e tecnologia. Os docentes recebem formacao acreditada e
kits para implementar experiéncias na sala de aula.

Ciéncia Cidada — eixo onde se destaca o Carbon Tree, que, em parceria com o ITQB
NOVA e InovLabs, envolve escolas na monitorizagdo da qualidade do ar. Esta ainda a
ser criada uma bolsa de voluntarios para apoiar investigagdo em robdtica, inteligéncia
artificial e jogos sérios digitais.

O EpT fomenta o contacto direto e colaborativo entre academia, escolas e sociedade,
promovendo uma cultura cientifica participativa. No presente ano letivo ja envolveu perto de

5000 participantes em Portugal e na Ilha do Principe, reforcando o compromisso de tornar a

ciéncia e a engenharia acessiveis a todos.

Keywords: Ciéncia e tecnologia; Divulgacao Cientifica; Educagéo
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Comunicar a diversidade genética humana numa sociedade polarizada

Anabela Nunes! "“', Luisa Pereira' "', Julio Borlido Santos'

'13S - Instituto de Investigagdo € Inovagdo em Saude, Universidade do Porto, Porto, Portugal, PT

A ciéncia ¢ parte do mundo que a rodeia, permeia ¢ ¢ permeada pela sociedade e a cultura nas
suas diversas facetas. Como tal a comunicacdo de ciéncia necessita de estar consciente dessas
influéncias e alerta para o impacto das suas mensagens.

Quando colocamos o foco sobre um tema ou uma histéria, estamos a fazer uma escolha e essa
escolha tem consequéncias. Algo tdo simples como a escolha de um mapa, representa uma visao
do mundo literal e metaforicamente.

Esta foi a nossa experiéncia no desenho da exposi¢ao “Um percurso pela diversidade genética
humana”. A exposi¢do foi um dos resultados do projeto “Diversidade humana no espago da
circum-navegacao de Magalhdes: genética, historia e cultura” financiado pela FCT.

Durante o projeto foram organizadas varias sessdes de debate e coproducdo que juntaram
cientistas, comunicadores de ciéncia, designers, artistas, ¢ especialistas de areas como a
educacdo e a filosofia. Estas sessdes foram instrumentais para olhar o tema de um modo mais
abrangente.

Os cientistas quando olham para a diversidade genética humana estdo focados no 0,1% do
genoma que difere no homo sapiens, estdo a analisar cada gene, cada alelo. Mas tornou-se 6bvio
que era impossivel falar de diversidade humana sem se levantarem questdes sobre raga e
racismo, colonialismo e eugenia. Sobretudo num momento de debate polarizado e de tentativas
por parte de movimentos mais radicais em distorcer informacao cientifica para justificar os seus
ideais, ¢ um enorme desafio promover um debate sobre este tema.

Com estas questdes em mente, ¢ mantendo o rigor cientifico, focamos a mensagem nao na
diferenca, mas na semelhanca.

Com este estudo de caso procuramos mostrar a importancia de entender a comunicagdo de
ciéncia num contexto multidisciplinar, com responsabilidades sociais e culturais. E levantamos
questoes sobre o papel da comunicacao de ciéncia na inclusdo “racial” e sociocultural.
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Escola Molecular: Promover o Interesse pela Quimica e Desmistificar
Percecoes

Margarida Machado Cordeiro'

'Coimbra Chemistry Center - Institute of Molecular Sciences, Department of Chemistry, University of Coimbra, Portugal

A Quimica é uma ciéncia fundamental de grande relevincia no dia a dia. No entanto, a
sociedade tem uma perce¢do muito negativa, associando-a a poluig¢do, drogas, explosdes e a
produtos artificiais, toxicos e perigosos. Esta perce¢do tem-se perpetuado e ¢ alimentada pelos
meios de comunicag@o e algumas marcas, o que diminui o reconhecimento da Quimica, dos seus
profissionais e o interesse nesta ciéncia. Além disso, a Quimica ¢ uma disciplina complexa e
aborda muitos conceitos e fenomenos invisiveis e por vezes abstratos.

A Escola Molecular ¢ um evento anual, gratuito e organizado por estudantes no Departamento
de Quimica da Universidade de Coimbra. E a primeira escola pré-universitiria em Quimica,
direcionada a estudantes do 10° ao 12° ano. A iniciativa tem 5 sessoOes, cada uma delas com duas
componentes. Na parte tedrica, os alunos assistem a palestras relacionadas com os conteudos
dos seus programas curriculares ou aplicagcdes empreendedoras da Quimica. As palestras sdao
dadas por docentes, investigadores e gestores de empresas. Na componente pratica, os alunos
realizam experiéncias sob supervisdo de estudantes do ensino superior e visitam os laboratoérios
de investigacao do departamento.

Os objetivos deste projeto sdo transmitir uma visdo mais aprofundada da Quimica,
demonstrando a sua aplicagdo em situagdes quotidianas e em investigagdo cientifica, aumentar o
interesse dos alunos do secundario na Quimica e melhorar as suas habilidades laboratoriais. Os
estudantes envolvidos na organizagdo sdao também beneficiados com a experiéncia de orientagdo
e pelo treino da sua comunicagdo cientifica. Varios indicadores mostram o sucesso ¢ impacto
positivo deste projeto: 7 edi¢des organizadas, nimero crescente de participantes e reinscri¢des,
maior dispersdo geografica dos participantes, colocacdes nos cursos de Quimica na
Universidade de Coimbra, entre outros.

O projeto tem o reconhecimento e o apoio logistico/financeiro do Departamento de Quimica, da
Direcao da Faculdade, da Camara Municipal e do IPDJ.
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Leia Diversa - Um projeto de comunicacio da inteligéncia artificial

Camila De Paoli Leporace' "', Marcelo Ferreira?

"UNICAMP - Universidade Estadual de Campinas, SP, e UNICARIOCA, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
2UNICARIOCA

O Projeto Leia Diversa (@leia_diversa) surgiu a partir das experimentagcdes com A generativa
realizadas na disciplina ‘A GENERATIVA na Educagdo’, ministrada pela professora Dra.
Camila Leporace a alunos do Mestrado em Novas Tecnologias Digitais na Educacdo da
UNICARIOCA em 2024.2. A disciplina teve como objetivo estimular os alunos - que, além de
mestrandos, sdo educadores, gestores educacionais ou empreendedores — a buscar maneiras
praticas de utilizar IA generativa em atividades relacionadas a educagdo: preparacdo de aulas e
avaliagdes, gestdo escolar, acdes de inclusdo na escola, ensino de educagdo ambiental, entre
outros temas. Os alunos foram organizados em grupos para experimentar diferentes modelos de
IA generativa, preenchendo relatorios relacionados a essas experimentagdes. Ao final,
produziram artigos com relatos de experiéncia sobre os projetos desenvolvidos. No contexto do
trabalho de um dos grupos, dedicado a diversidade e a inclusdo, surgiu o Leia Diversa. O projeto
tem como objetivo falar de IA de forma simples, direta e divertida, e produzir contetido com TA
para falar da [A. S3o usados textos e imagens feitos pelos alunos, com apoio de [As generativas;
ou produzidos inteiramente em IAs generativas; ou inteiramente por eles, para abordar temas
como ¢tica da IA, inovagdo e tecnologia, inclusdo, empreendedorismo, meio ambiente, musica,
entre outros temas em didlogo com a inteligéncia artificial.
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PolinizACAO: A Conservacio dos Polinizadores através da
Comunicacao de Ciéncia
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O projeto PolinizACAO visa promover a sustentabilidade e a conservagio dos insetos
polinizadores em Portugal, com foco na criacdo de um Plano de A¢do para a sua protecao. O
projeto integra uma forte componente de comunica¢do de ciéncia, destacando-se pela
implementacao de iniciativas de ciéncia cidada, como o projeto “Interagdes planta-polinizador”
na plataforma iNaturalist e a aplicagdio FITCount. Ambas as iniciativas incentivam o
envolvimento dos cidaddos na producdo de dados cientificos e na educacdo ambiental. Além
disso, o PolinizACAO esta integrado no projeto europeu More4Nature, no qual as iniciativas de
ciéncia cidada representam uma via inovadora para a co-producdo de conhecimentos e para
informar politicas publicas.

Este trabalho aborda a experiéncia do PolinizACAO como um modelo de comunicacio, que
utiliza plataformas digitais e ferramentas de ciéncia cidadd para aumentar a consciencializagio
publica sobre a importancia dos polinizadores. Através da promocdo de praticas de
envolvimento do publico, o projeto contribui para uma maior compreensao da biodiversidade e
da necessidade urgente de proteger os polinizadores, essenciais para a manutencdo dos
ecossistemas e da agricultura.

O impacto do projeto ¢ relevante, tanto a nivel nacional como internacional, uma vez que
mobiliza uma rede crescente de cidaddos, cientistas, entidades publicas, ONGs ¢ entidades
privadas na protecdo dos polinizadores, gerando dados uteis e fomentando a educagdo
ambiental. A apresentacdo destaca as metodologias adoptadas, os resultados alcangados e os
desafios enfrentados no campo da comunicag@o. O objetivo € partilhar com os comunicadores
de ciéncia as ferramentas e estratégias de comunicagdo utilizadas para envolver o publico,
abrindo a sua utilizacdo a outras questdes ambientais urgentes.
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Oeciras Experimenta: culturas agricolas climaticamente inteligentes
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Amandio*, Ana Fortunato®, Maria Mina®, Carmen Santos’, Susana Leitdo®, Isabel Abreu’, Carlota Vaz
Patto’, Jodo Reis®, Omar Vergara®, Rubén Vicente®, Elisabete Brigadeiro®, Maria Jodo Ledo’

'Gestdo de Projeto, ITQB NOVA

*Programa Ciéncia + Cidada

ITQB NOVA

‘Gabinete de Ciéncia e Inovagio, Municipio de Oeiras
Programa Ciéncia + Cidadd, Municipio de Oeiras, ITQB NOVA

O Oeiras Experimenta ¢ um projeto de Ciéncia Cidada que une investigadores e comunidades
locais no estudo de culturas agricolas alternativas e subutilizadas, no contexto das altera¢des
climaticas. Desenvolvido em parceria entre 0 Municipio de Oeiras e o ITQB NOVA, no ambito
do Programa Ciéncia + Cidada, e financiado pelo Programa IMPETUS da Unido Europeia, este
projeto enfrenta desafios urgentes da agricultura sustentavel, como a vulnerabilidade das
culturas tradicionais a seca e a promogao do envolvimento entre cientistas, cidaddos e decisores
politicos. Como laboratério vivo, promove a colaboragdo entre ciéncia e sociedade,
desenvolvendo sistemas agricolas inovadores e mais resilientes, focando-se em culturas
resistentes a seca, como chicharo, sorgo, aveia, trigo, quinoa ¢ arroz de sequeiro. O projeto
envolve 3 laboratorios e 15 investigadores, que ja identificaram variedades com maior tolerancia
a seca e os mecanismos de stress associados. Os varios ensaios avaliam o desempenho destas
culturas no campo, enquanto andlises fisiologicas e genéticas identificam mecanismos de
resiliéncia. Além disso, impulsiona a restauracdo da Quinta de Cima do Marqués de Pombal,
criando um agroecossistema de investigacdo e promovendo a participagdo ativa da sociedade,
decisores politicos e agricultores. Os cientistas cidaddos participam em diversas etapas da
investigacdo, como nas sementeiras e colheitas, na manutencdo dos campos, na recolha e
processamento de dados, e em reunides do projeto. Tém sido envolvidos cidaddos de todas as
idades e contextos sociais, incluindo comunidades locais, associa¢des de inclusdo social e
estudantes. Colaboragdes com outros parceiros promovem praticas sustentdveis, como a
cocriagdo de receitas e atividades artisticas. Entre junho de 2024 e janeiro de 2025, envolveu
135 cientistas cidaddos, gerou 7 publicagdes cientificas e 7 apresentacdes orais em congressos, €
contribuiu para capitulos de teses de doutoramento. Realizou 10 relatdrios para politicas locais e
18 eventos junto da sociedade civil, envolvendo mais de 2000 participantes. Com esses avangos,
o Oeiras Experimenta tem demonstrado o impacto da ciéncia cidadd na sustentabilidade
alimentar, consolidando-se como um modelo inovador de colaboragdo entre investigadores,
decisores politicos e comunidades locais.
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Como alimentar a literacia, explicando a Aquacultura
Andreia Pinto'

IS2AQUACOLAB

A Aquacultura desempenha um papel cada vez mais crucial na produgdo de alimentos seguros e
sustentaveis, num contexto global de crescente procura alimentar ¢ desafios ambientais. Nesta
apresenta¢do, vamos mostrar como foi conduzida uma atividade de disseminagdo cientifica,
desenvolvida pelo S2AQUAcoLAB, destinada a estudantes do ensino basico e secundario, com
o0 objetivo de promover a literacia alimentar. Através da promog¢do de jogos interativos,
experiéncias praticas e debates mediados, desafiaram-se os véarios publicos a compreender a
Aquacultura, a pensar na seguranca alimentar global e na sustentabilidade dos recursos
marinhos. Ao esclarecer conceitos ¢ fomentar um pensamento critico ¢ desenvolvimento de uma
maior sensibilizacdo para melhores escolhas, a atividade tem como objetivo o uso da
comunicacao de ciéncia e de varias ferramentas, de forma a capacitar na tomada de decisdes
conscientes sobre os alimentos consumidos, enquanto futuros embaixadores da sustentabilidade.

Keywords: Consciencializagdo; Disseminagdo; Literacia cientifica
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A Literacia do Oceano em Portugal — resumo da 1% conferéncia
dedicada ao tema

Rita Silva'

'Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnologica

A Ciéncia Viva tem vindo a trabalhar na area da literacia do Oceano (LO) ha mais de uma
década. Tendo em conta este historico e, devido a existéncia de uma forte comunidade azul, a
Ciéncia Viva decidiu organizar a 1* Conferéncia Nacional de Literacia do Oceano, em conjunto
com o Comité Nacional para a Década do Oceano.

Pela primeira vez, a comunidade portuguesa da LO esteve reunida para refletir sobre o presente
e abrir horizontes para o futuro. A conferéncia decorreu nos dias 5 ¢ 6 de dezembro, no Pavilhdo
do Conhecimento, € contou com o apoio institucional da Dire¢do Geral de Educagdo e da
Direcdo Geral da Politica do Mar.

Para que fosse possivel reunir a maior diversidade de projetos que trabalham na area, foi aberta
uma call a comunidade. As candidaturas, 94 no total, foram avaliadas pela Comissao Cientifica
de Programa, constituida por profissionais experientes em literacia do oceano. As comunicagoes
selecionadas foram divididas em 8 mesas redondas, 6 workshops e 7 exposi¢des em formato de
banca. Foi também apresentado um documentario de Nuno S4, "A Ilha dos Gigantes". As mesas
redondas foram agrupadas de acordo com a relacdo da LO e os seguintes temas: educacao,
economia azul, sociedade, tecnologia, ativismo social/cidadania, investigacdo e avaliacdo. Ao
longo de 2 dias, estiveram presentes mais de 250 pessoas, representantes de institui¢des
cientificas, ONGs, empresas, escolas e sociedade civil.

Dado o interesse gerado pela conferéncia, a relevancia do tema para o contexto historico e
territorial de Portugal e, o potencial da LO enquanto mecanismo de desenvolvimento de
cidaddos mais responsaveis, pretende-se que este evento se torne anual ou bianual. Para efeitos
de avaliacdo da iniciativa, foi realizado um questionario para recolha de opinido dos
participantes. Os resultados demonstram interesse por parte da comunidade para a continuidade
e aprofundamento das discussdes desenvolvidas no evento, tal como sugestdes de temas a
adicionar ou formatos a melhorar.
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Oceano como fator de inclusao e literacia cientifica

Pedro Miguel Duarte'* "/ | Rute Martins®

'NOVA-FCSH
CIMA-UAlg
3CCMAR-UAlg

O Algarve possui uma elevada taxa de abandono escolar do pais, quer por limitagdes
socioecondmicas quer por falta de interesse, principalmente nas areas das ciéncias. Esta situacdo
gera elevada taxa de mao de obra infantil e falta de mao de obra qualificada, principalmente nas
regides interiores, onde se investe menos na literacia cientifica. Para combater este problema, o
Centro de Ciéncias do Mar do Algarve (CCMAR) e a Universidade do Algarve propuseram-se a
desenvolver: oferta de formagdo para os professores, atividades que motivem os alunos para as
areas STEM, atividades experimentais e materiais educativos que promovam o ensino cientifico
de qualidade ¢ o contacto com a biodiversidade local, aumentando a literacia cientifica e
promovendo o acesso a ela pelos alunos das escolas mais isoladas. Financiado pelos EEA
Grants, o projeto BRIDGINGALL desenvolveu, entre outubro de 2021 e junho 2024, a¢des de
formagdo para 195 professores, 53 palestras ¢ atividades experimentais para 1535 alunos ¢ 10
saidas de campo com 416 alunos. Foram desenvolvidos 4 novos recursos para atividades que
foram testados com 558 criancas e desenvolvidos 2 kits cientificos para promover o ensino
experimental na rede de clubes ciéncia viva nas escolas (CCVnE) os quais incluem os materiais
para as experiéncias na tematica do ADN e da acidificagdo dos oceanos, videos educativos com
enquadramento cientifico destas areas e videos de explicagdo dos protocolos incluidos nos kits.
Organizamos ainda 1 campo de férias para 32 criangas, incluindo uma escola do interior,
permitindo promover atividades cientificas com criangas que nunca tiveram contacto com
cientistas ou com a area das ciéncias marinhas por motivos geograficos. Em suma, este projeto
permitiu investir nas escolas regionais, criar ferramentas de ensino para estimular a
aprendizagem nas areas de STEM, aumentar a ligacdo das escolas as instituicdes de I&D e levar
a literacia dos oceanos a regides do Algarve com maior isolamento geografico. Os Kkits
cientificos produzidos neste projeto estdo a ser distribuidos pelas escolas através dos CCVnE do
Algarve e a parceria com autarquias estd a ser estabelecida com o objetivo de desenvolver nova
oferta de kits e assegurar a sustentabilidade pos-projeto.

Keywords: Educacdo; Literacia cientifica; Video

53


https://orcid.org/0000-0002-7401-3969
https://orcid.org/0000-0001-5804-2981

Comunicacdes 3 | Ambiente

O que aprendemos a “Celebrar a funga* na cidade”?
Susana C Gongalves' /| Susana P Cunha'*

!Centre for Functional Ecology — Science for People & the Planet, University of Coimbra, Portugal
Royal Botanic Gardens, Kew, United Kingdom

O envolvimento publico ¢ fundamental para trazer a conservagdo dos fungos para primeiro
plano. Hoje em dia, plataformas de ciéncia cidadd como o iNaturalist (www.inaturalist.org),
permitem a ligacdo entre micdlogos profissionais ¢ amadores e constituem uma ferramenta
poderosa para documentar padrdes espaciais ¢ temporais da biodiversidade, imprescindiveis
para informar as avaliagdes de risco de extingdo e prioritizar a¢des de conservagdo.
Simultaneamente, fomentam a ligacdo emocional dos participantes a0 mundo dos fungos.
“Celebrar a funga* na cidade” foi a proposta vencedora da 1* edi¢cdo do concurso de ideias
promovido pela Sociedade Broteriana e inseriu-se no ambito do projeto de ciéncia cidada
Cogumelos na Cidade, que tira partido do fascinio que a diversidade de formas e cores dos
cogumelos convocam para envolver os cidaddos no registo da funga urbana. O objetivo do
evento foi fomentar a comunicacdo com os cientistas cidaddos, contribuindo para desenvolver
um sentido de pertenga & comunidade Cogumelos na Cidade, que queremos mais alargada e
participativa. O evento constou de duas atividades: (i) Uma expedi¢do micoldgica urbana e (ii) o
1° encontro da comunidade Cogumelos na Cidade. Durante a expedi¢do, os participantes
desfrutaram da funga urbana e contribuiram para documentar com “Grau de Pesquisa” 19
espécies para o projeto. Os registos destas espécies estdo agora disponiveis para utilizacao
aberta pela comunidade cientifica internacional através do GBIF (www.gbif.org). Foi também
possivel preservar 15 cole¢des para futura incorporacdo no Herbéario da Universidade de
Coimbra. O encontro da comunidade contou com trés palestras e um lanche-convivio no final.
No final das palestras, os participantes foram convidados a responder a um inquérito com a
ferramenta Mentimeter para avaliar o evento e dar sugestdes para futuras atividades. Foi
também possivel conhecer melhor o publico presente, as suas motivagdes, relagdo com a App
iNaturalist e a observacdo de fungos antes do evento.

*QOs fungos de determinada regido, habitat ou periodo geoldgico. Este termo é equivalente aos
conceitos de fauna e flora.
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Nature HCI: Embodied Pedagogies for Re-enchanted Nature Walks

Pedro Ferreira

Despite their long-standing presence in the digital mainstream, the use of locative technologies
in enhancing interaction with natural and cultural heritage invites further work, particularly
relevant in addressing the human-nature disconnect characterizing the Anthropocene.

In this talk I will discuss our research on how nature walks are experienced, and how these
embodied encounters with nature might inform the development of digital technologies that
enhance nature walks. In examining the lived and sensory dimensions of the experience of
walking nature walks, we investigated their embodied and imaginary realities and devise an
organic pedagogy for developing interactive locative technologies for natural heritage
that entangle human and more-than-human actors.

By formulating implications for the design of organically-informed interactive tools, we
contribute to a reparative HCI didactics intended to sustainably mend, and re-enchant, the
compromised human-nature bond, adding depth to the understanding and appreciation of nature
as a space of awe and wonder.
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Analise da percecio de robdtica e IA: visitas ao ISR-Lisboa
Bérbara Dias Teixeira'

'Instituto de Sistemas e Robotica (Instituto Superior Técnico)

4

Para uma comunicagdo eficiente é necessario conhecer e definir bem o publico. Existe uma
dificuldade acrescida em fazé-lo quando falamos de tecnologias emergentes, de
desenvolvimento rapido, ou com alguma ambiguidade social, como a robética ¢ a inteligéncia
artificial. Além disso, a compreensdo do publico acerca do potencial, limitagcdes e capacidades
destas tecnologias ¢ crucial para sua aceitagdo, algo que s6 sera possivel com um trabalho de
comunicagdo estratégico, com base num bom enquadramento das ideias preconcebidas. Apesar
de se demonstrar que associag¢des prévias podem ter impacto na interpretacao destas tecnologias,
os dados tedricos para o entendimento dessas percegdes sdo extremamente parcos,
principalmente em relacdo ao publico portugués. Desta forma, e para apoiar a pratica de
comunicacdo de ciéncia no Instituto de Sistemas e¢ Roboética de Lisboa, estdo a ser realizados
inquéritos durante as visitas de grupos escolares. Ao recolher informacdo em dois momentos -
antes e no final da visita - tem sido possivel depreender se existe mudanca nas opinides depois
da interacdo com investigadores e robots. Trata-se assim de um projeto de investigagdo-agao,
que une o horizonte tedrico e a aplicag@o pratica da comunicagdo de ciéncia. Serdo partilhados
dados recolhidos num universo de aproximadamente 200 jovens (até a data), com base em
“word clouds” e dados qualitativos. A partilha das motivagoes, metodologias e resultados desta
recolha de dados integrada nas visitas prende-se por se estar a comprovar como uma excelente
oportunidade para investigacdo in situ, algo potencialmente relevante para outros topicos em
comunicagdo de ciéncia. E também um esfor¢o de de adaptagdo da comunicagio a medida que o
processo de evolugdo cientifica se desenvolve e que pode até informar responsaveis pelo seu
desenvolvimento. Trata-se ainda de uma forma de avaliagdo de impacto, que tem levado a
mudangas na pratica.
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Usar a ciéncia para comunicacio institucional - o caso do Instituto
Superior Técnico

Joana Lobo Antunes', Maria Serrano Correia', Silvio Mendes', Pedro Garvdo Pereira', Anabela
Gongalves

nstituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa

A Comunicacdo de Ciéncia tem sido uma bandeira relevante para alavancar as estratégias de
comunicacdo de institutos de investigacdo. Estas estruturas sdo regularmente avaliadas pela
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, e a classificacdo final define o seu financiamento. Um
dos fatores em avaliacdo é a comunicacdo e disseminacdo dos seus resultados, pelo que
garanti-la de forma eficaz ¢ fundamental para assegurar a boa continuacao do trabalho. Para
além disto, as unidades de investigacao estdo também fortemente dependentes de financiamento
competitivo nacional e internacional para o seu funcionamento. Precisam, por isso, de mostrar a
diferentes publicos o resultado do trabalho feito com os projetos de modo a promover um
continuo investimento no sector e diferenciarem-se junto de politicos, futuros investigadores e
estudantes, potenciais financiadores privados, bem como opinido publica.

Ja as faculdades e universidades tém-se focado mais na capta¢do de estudantes para o ensino
superior, em especial para licenciaturas e mestrados. Tipicamente, essa comunicacdo tem sido
feita voltada para a formagdo oferecida e as carreiras que esta formagdo permite perspectivar. O
Instituto Superior Técnico, escola de engenharia, ciéncia e tecnologia, tem vindo a adoptar,
desde 2020, uma estratégia de comunicagdo da oferta formativa (18 licenciaturas, 33 mestrados
e 33 doutoramentos) baseada também na ciéncia que é produzida. Destacar o trabalho feito por
estudantes de mestrado ou doutoramento, e pelos professores em cujos laboratérios podem
perspectivar vir a pertencer, passou a ser uma das linhas fortes da comunicacdo do Técnico.
Nesta comunicagdo, vamos apresentar as varias vertentes em que a comunicacdo de ciéncia
passou a estar embebida na comunicacgao institucional, incluindo na recente campanha de grande
visibilidade e alcance desenvolvida por uma empresa externa para o Técnico.

Keywords: Comunicagao institucional; Divulgacdo Cientifica; Estratégias de comunicacao
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A transdisciplinaridade, uma abordagem complexa em comunicaciao
de ciéncia.
Julio Borlido Santos'

113S - Instituto de Investigagdo € Inovagdo em Saude

A abordagem STEAM convida os estudantes a correrem riscos ponderados, aprenderem com a
experimentagdo, com a resolucdo de problemas, a colaboracdo e a trabalharem de forma
criativa. Este ensino integra no minimo duas ou mais areas do conhecimento — ciéncia,
tecnologia, engenharia, artes ¢ matematica —, sendo um termo amplamente aceite na academia
e considerado por alguns como um movimento. No projeto Hybrid Lab Network, um instituto
de investigagdo em ciéncias da vida, uma associacdo de ciéncia&sociedade e duas instituigoes
de ensino superior (humanidades e artes) uniram-se para explorar formas de ensinar
transdisciplinaridade. Expandindo os principios STEAM, o projeto envolveu investigadores,
comunicadores, profissionais das artes e letras, juntando alunos e professores numa missdo
comum: trabalhar o ensino/aprendizagem envolvendo 4 Culturas (ciéncia, tecnologia, artes e
humanidades) e 3 Sectores (Academia, Investigacdo e Sociedade). O objetivo foi desenvolver
abordagens transdisciplinares para publicos multidisciplinares, num processo iterativo de
co-construgdo. Percebeu-se que raramente ha ofertas formativas realmente transdisciplinares e
que um dos grandes desafios ¢ evitar a instrumentalizacdo de disciplinas em prol de outras. Ndo
sdo colaboragdes verdadeiramente hibridas quando artistas pedem a cientistas para criar uma
estirpe bacteriana colorida, ou cientistas que solicitam a artistas representagdes plasticas de
resultados. Para uma verdadeira transdisciplinaridade é essencial transformar o tempo e espaco
das agdes em experi€ncias apropriaveis por todas as areas, promovendo pensamento critico,
cientifico, artistico e especulativo e, preferencialmente, fazendo-os migrar entre as diferentes
culturas. Iremos apresentar as nossas aprendizagens durante projeto, do qual resultaram
propostas formativas para criar espagos experienciais de ensino transdisciplinar, bem como
discutir as dificuldades enumeradas no caderno de boas-praticas produzido. Concluimos que
“ndo ¢ possivel ensinar a inter/transdisciplinaridade, apenas a podemos experienciar’ (nas
palavras de A. Quintanilha). Para nos, a transdisciplinaridade acabou por se revelar menos como
um campo fixo ou passivel de estruturas formativas rigidas, e mais como uma possibilidade e
abordagem aberta.
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Série online “O que ¢é isto?” — Oito Imagens, Duas Vozes, Uma
Identidade

Carla Emilie Pereira', John Lee', Hedi Young', Marta Correia', Diana Cadete', Jodo Van Zelst', Antonio
Monteiro!, Teresa Fernandes', Catarina Ramos!

'"Fundagdo Champalimaud

As imagens que resultam do trabalho diario de cientistas e profissionais de saude conseguem ser
tdo belas e atrativas como qualquer obra de arte. Para olhos destreinados, estas imagens podem
também parecer desconcertantes, mas, se soubermos o que estamos a ver, podem ser capazes de
desencadear descobertas, contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos doentes e talvez
até alterar a nossa compreensdo da realidade.

What am I looking at? | O que ¢é isto? é uma série online, até a data com oito episodios, cada um
deles baseado numa imagem produzida por profissionais da Funda¢do Champalimaud (FC), a
quem colocamos a pergunta: “o que € isto?”’.

Desde imagens da atividade cerebral de um peixe-zebra tropical até testes respiratorios usados
para o rastreio de doengas como o cancro, desvendamos, de forma sucinta e acessivel, o
significado de oito imagens distintas. Para cada uma delas, produzimos um curto texto, respetiva
narracdo, assegurada por duas vozes — uma portuguesa e outra inglesa — e desenvolvemos uma
estratégia visual a qual juntdmos a interagdo online como forma de envolver o publico.

Mas como tornar esta série apelativa nas redes sociais — espacos tao saturados de conteudos e
altamente competitivos do ponto de vista da atragdo e retengdo da atencdo? Como combinar
uma imagem cientifica estatica com um audio capaz de criar uma pega Unica, eficaz e adaptada
as especificidades de seis redes sociais distintas?

E como comunicar ciéncia recorrendo a ferramentas e tecnologias capazes de Unir Horizontes,
tema do Scicom 25?

Nesta apresentagdo, procuraremos dar respostas a estas e outras questdes, explorando desde a
importancia das identidades visuais e estratégias de comunicac¢do, ao poder da colaboragao.

What am I looking at? | O que é isto? conta com mais de 150000 visualizagdes, sendo a série
com a maior interagdo registada nas redes sociais da FC a data.

Créditos:

Ideia original: John Lee

Curadoria e desenvolvimento de conceito: Antonio Monteiro, Carla Emilie Pereira, Catarina
Ramos, Diana Cadete, Hedi Young, Jodo Van Zelst, John Lee, Marta Correia e Teresa Fernandes
Guido: Hedi Young e John Lee

Design: Carla Emilie Pereira

Narracdo: Hedi Young e Marta Correia

Som: Jodo Van Zelst

Traducdo: Catarina Ramos

Disseminacdo: Diana Cadete
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Integracio de engajamento publico e abordagens participativas na
investigacao
Ana Faustino' "' Konstanza Jochim' "“', Victoria Shennan' "', Alina Loth'

"Museum fiir Naturkunde Berlin

O engajamento publico (EP) e as abordagens participativas (AP) sdo cruciais para o impacto
societal das institui¢des de investigacdo. No entanto, apesar do nimero crescente de iniciativas
ciéncia-sociedade, a integragdo do EP e das AP nos processos, carreiras e estratégias
institucionais das entidades de investigacdo continua limitada. Assim, ¢ fundamental criar
programas que contribuam para a integracdo do EP e das AP nas institui¢des cientificas, que
fomentem o impacto societal. O projeto IETI (Impact-oriented Public Engagement), com o
Museum fiir Naturkunde Berlin (MfN) como caso de estudo, visa precisamente isso.

Através de processos de investigacdo—acdo, envolvemos investigadores e profissionais do MfN
em investigacdo, reflexdo e co-design de solugdes. Um questiondrio (53 investigadores,
26,12%) revelou que 60% consideram o EP essencial, motivados por impacto (95%), satisfacao
(81%) e relevancia da sua ciéncia para atores nao académicos (62%). Mas enfrentam barreiras
ao seu envolvimento em EP, como falta de tempo (75%), gestdo de tempo (34%),
reconhecimento (34%) e financiamento (34%). Através de um World Café com investigadores e
profissionais do MfN (12 participantes), identificamos necessidades como: iniciativas que
promovam a interagdo com atores ndo académicos (p. ex., um hub ou workshops), iniciativas
que promovam a integracdo do EP em investigacdo (p. ex., incentivos, tempo e financiamento) e
oportunidades de desenvolvimento profissional (p. ex., networking e colaborag@o).

Como resposta, foi criado o Impact Hub (IH), um programa piloto destinado a integrar o EP e
AP nas rotinas de investigadores e profissionais do MfN, bem como a promover a interagdo com
atores ndo académicos. O programa inclui workshops sobre EP, impacto, design thinking e
metodologias de projeto; colaboracdo com atores ndo académicos; implementagdo de projetos
de EP com mentoria; ¢ um féorum de partilha e networking. Incentivos como 700 euros para
despesas de projeto, diversas oportunidades de desenvolvimento profissional e certificados
estimulam a participacdo. O impacto do IH esta a ser avaliado por questionarios e entrevistas
com foco no apoio do MfN ao EP, beneficios do IH para os participantes e eficacia do IH em
atender as necessidades identificadas. O IH visa a integracdo do EP e das AP nas rotinas de
investigacdo do MfN.
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Engenharia e Ciéncia nas Escolas com o Instituto Superior Técnico

Maria Serrano' "%/, Andreia Pasadas®', Joana Lobo Antunes', Silvio Mendes', Henrique Pereira', Pedro
Garvio Pereira!

'Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa
Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas, Universidade Nova de Lisboa

A atividade “Engenharia e Ciéncia vao a Escola” integrou a Semana da Ciéncia e Tecnologia em
Portugal, com o objetivo de aproximar as novas geragdes da ciéncia, inovagdo e tecnologia. Pela
primeira vez, o Instituto Superior Técnico mobilizou engenheiros e cientistas de 12 areas
cientificas, provenientes dos trés campi, para realizar mais de 60 sessdes em 30 escolas basicas,
envolvendo cerca de 1500 alunos, do 1.° ao 9.° ano de escolaridade.

A iniciativa centrou-se em sair do ambiente académico e levar a ciéncia até a comunidade
escolar, abrangendo criangas e jovens dos 6 aos 14 anos, proporcionando conversas interativas e
demonstracdes praticas do trabalho de investigacdo desenvolvido no Técnico. Este modelo
sublinha a importincia de comunicar ciéncia de forma informal, acessivel ¢ envolvente,
especialmente para criangas e jovens, reconhecendo-os como publicos estratégicos para o futuro
da sociedade e do pais.

Além de promover o conhecimento cientifico, a atividade pretendeu aumentar o interesse pela
ciéncia e engenharia e fomentar o espirito critico. Paralelamente, procurou desafiar a
comunidade cientifica, habituada a receber a comunidade nao especializada nos seus
laboratdrios, a treinar as suas competéncias de comunicagdo para publicos ndo especializados,
num contexto diferente.

Este tipo de agdo demonstra como o dialogo e a proximidade podem ndo s6 fomentar o interesse
pela ciéncia, mas também promover uma comunidade mais informada e participativa. A
avaliacdo de impacto incluiu a andlise da adesdo e entusiasmo dos alunos, o feedback dos
professores e investigadores envolvidos, através de questionarios de avaliagdo e desenhos feitos
pelos mais novos sobre o que aprenderam. Estes elementos destacam a iniciativa como um
exemplo de boas praticas no envolvimento publico com a ciéncia.

Este modelo pode inspirar a comunidade de comunicadores de ciéncia a explorar e discutir
estratégias semelhantes, ampliando o alcance e a eficacia da disseminacdo cientifica em
Portugal.
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A traducio enquanto veiculo de democratizagao da ciéncia

123456

Filipa Borges , Paola Cardias' "', André Ferreira', Livia Gebara M.S. Cordeiro"” "', Patricia

Varela', Marlene José', Moato Saide', Norina Vicente', Rafael Galupa'® "', Mariana R.P. Alves"’
!Cartas com Ciéncia

“Centro em Rede de Investigagdo em Antropologia (CRIA-NOVA FCSH/IN2PAST)

*Departamento de Antropologia, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

“Centre for Ecology and Conservation, Universidade de Exeter

CIBIO - Centro de Investigagdo em Biodiversidade e Recursos Genéticos - InBIO Laboratério Associado, Universidade do Porto
Associagdo Biopolis

"Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, Divisdo de Geologia e Georrecursos Marinhos - DivGM-IPMA

$Molecular, Cellular and Developmental Biology (MCD) Unit, Centre de Biologie Intégrative (CBI), Universidade de Toulouse
°Centro de Investigagdo em Didatica e Tecnologia na Formagdo de Formadores (CIDTFF) da Universidade de Aveiro, Portugal

A barreira linguistica ainda ¢ um dos maiores entraves ao acesso ao conhecimento cientifico.
Apesar de o portugués ser uma das linguas mais faladas no mundo, ha uma escassez de recursos
educativos e cientificos adaptados as realidades das comunidades que falam esta lingua.

Neste ambito, apresentamos o projeto YE(P)STEM, que traduz e adapta os recursos e
ferramentas do projeto britanico-estadunidense YESTEM as realidades das comunidades de
lingua portuguesa com que a Cartas com Ciéncia trabalha. Estes materiais pretendem contribuir
para tornar mais equitativas as praticas de aprendizagem STEM em contextos ndo formais.

Consideramos que, ao facilitar acesso a materiais através da sua tradug¢do, promovemos a
democratizacdo da ciéncia. Além disso, reconhecemos o potencial das “linguas em portugués”
como “linguas” de ciéncia. Assim, a tradugdo valorizou a diversidade da lingua portuguesa,
envolvendo falantes do Brasil, Mocambique, Portugal e Sdo Tomé e Principe.

Com a publicacdo do primeiro livro YE(P)STEM, em 2024, realizamos cinco oficinas de
co-criagdo com 60 pessoas professoras em Portugal e S3o Tomé e Principe. Estas oficinas, bem
como a leitura e utilizagdo do livro (em acesso aberto), procuram capacitar cientistas e pessoas
mentoras e professoras a apoiar jovens de comunidades sub-representadas em ciéncias,
promovendo a agéncia para tragarem os seus proprios caminhos na aprendizagem de ciéncias.
Testemunhos de participantes incluem "alertou-me para refletir sobre a minha metodologia de
trabalho, como questiono os alunos, como preparo as aulas" e "aumentou o meu estado de
consciéncia para a equidade".

Este trabalho ilustra o impacto da tradu¢do enquanto ferramenta para integrar comunidades
historicamente menorizadas no discurso cientifico. Reafirmamos a ciéncia como direito
universal ¢ mostramos que eliminar barreiras, linguisticas ou sociais, enriquece as abordagens
de comunicagdo de ciéncia, promovendo uma participagdo inclusiva e ativa de jovens e suas
comunidades.

Keywords: Didlogo Ciéncia-Sociedade; Diversidade e Inclusdo; Literacia cientifica
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Comunicacdes S | Envolvimento do Publico

Desafios e Impactos: Quem a NEI Consegue Alcancar?
Eleonora Tulumello' "%', Afonso Pais'? "2/, Ana Vieira da Silva' "*', Ana Sanchez

IITQB NOVA
2NOVA FCSH

A Noite Europeia dos Investigadores (NEI) ¢ o maior evento de divulgagdo cientifica da
Europa, financiado pela Comissdo Europeia e organizado por consorcios de instituigdes. O
evento visa atrair publicos diversos, mas a literatura mostra que atinge sobretudo publicos ja
ligados a area, excluindo uma parte significativa da populacdo. Assim, diferentes consorcios
procuram novas formas de atrair novas audiéncias. Avaliar o impacto da NEI na concretizacio
desse objetivo € essencial para uma ciéncia cada vez mais inclusiva, para além de ser uma
obrigagdo dos projetos financiados. Sem uma estratégia definida pela Comissdo Europeia, cabe

a cada consorcio desenvolver e implementar a sua propria estratégia de avaliagdo de impacto.

No contexto portugués, o consorcio formado pelo ITQB NOVA, a Agéncia Ciéncia Viva e 0 i3S
foi um dos responsaveis pela organizacdo da NEI em 2024 e assumird novamente essa
responsabilidade em 2025. Este consorcio procurou focar-se nas desigualdades no acesso a
ciéncia e inovacdo, em particular dos mais jovens. As atividades decorrem em contextos
geograficamente diversos, abrangendo tanto grandes centros urbanos como localidades
periféricas e de baixa densidade populacional — um fator que também apresenta desafios na
avaliag@o do impacto.

Desde 2021, este consorcio tem vindo a desenvolver e aperfeicoar uma metodologia de
avaliagdo que combina ferramentas quantitativas e qualitativas para caracterizar os publicos e
medir os impactos.

Nesta comunicacdo, exploraremos a estratégia de avaliacdo desenvolvida e os resultados
preliminares de 2024, comparando-os com 2021. Quem participa nos nossos eventos? Quantos
participaram pela primeira vez? Quantos ndo tinham ligacdo prévia a ciéncia e o que
aprenderam? Existem diferengas entre publicos urbanos e periféricos?

Questionaremos também os desafios dos métodos de avaliagdo de impacto, discutindo as suas
limitagGes e as implicagdes da interpretagdo dos dados recolhidos. Esta apresentagdo oferece
uma perspetiva pratica para quem trabalha em comunicacdo de ciéncia e procura avaliar e
promover a inclusdo de publicos diversificados e em diferentes contextos.
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Da Descoberta ao Didlogo: como a comunica¢do complementa a ciéncia

Moénica Zuzarte>* " | Luisa Carvalho-Carreira*>?

"Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC)

’Instituto de Investigagdo Clinica e Biomédica da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (iCBR-FMUC)
*Centre for Innovative Biomedicine and Biotechnology (CIBB)

“Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (FLUC)

A colaboracdo entre cientistas e profissionais de comunicagdo ¢ crucial para o sucesso da
divulgacdo cientifica de projetos de investigacdo, especialmente quando a mesma se dirige a
audiéncias ndo especializadas. Enquanto o cientista tenta assegurar o rigor ¢ a qualidade do
contetido, o profissional de comunicacdo trabalha no sentido de “formatar” as respetivas
informagdes, tornando-as acessiveis, claras e envolventes para diferentes alvos. Este equilibrio
entre conteido e forma potencia a eficacia da comunicacdo de ciéncia, contribuindo para uma
democratiza¢do do conhecimento e para o impacto social da ciéncia. Esta apresentagdo aborda o
papel complementar de ambos os perfis - cientista e profissional de comunica¢do - na
divulgacdo do projeto cientifico PLANTS4AGEING (PD21-00003), financiado pela Fundacdo
”la Caixa” e pela FCT, que aborda o potencial das Plantas Aromaticas e Medicinais no
Envelhecimento Cardiovascular. Serfo apresentadas iniciativas, como, por exemplo, a criacdo
de perfumes sélidos aromatizados com o6leos essenciais, dirigida a criangas do 1° ciclo, ¢ a
formag@o especializada em métodos de propagagdo de plantas, dirigida a adultos, que visaram a
apreensdo de conceitos tedricos relacionados com a biodiversidade e a sustentabilidade dos
recursos naturais. Estas iniciativas ilustram como a integracdo de competéncias em ciéncia e
comunicacdo pode aumentar a visibilidade das descobertas cientificas e fortalecer a relagdo
entre ciéncia e sociedade. Em suma, esta proposta ¢ uma reflex@o pratica sobre a importancia de
estratégias colaborativas e interdisciplinares na comunicacao de ciéncia para publicos diversos.
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Teorias da conspira¢ao no BitChute e vacinas no Brasil

Luisa Massarani' , Amanda Paes?, Marcelo Alves, Thaiane de Oliveira

"Fundagio Oswaldo Cruz
’Instituto Nacional de Comunicagdo Publica da Ciéncia e Tecnologia no Brasil

Durante a pandemia de Covid-19, o movimento antivacina ganhou for¢a com a disseminagdo de
teorias da conspiracdo que negavam a eficacia dos imunizantes. Esses discursos encontraram
refugio em plataformas sombrias, as chamadas “dark platforms”. Diferentemente das
plataformas mainstream, que tém sido pressionadas a implementar politicas mais rigorosas de
moderagdo e combate a desinformacdo, essas plataformas sombrias se posicionam como
espacos de "liberdade de expressdo" irrestrita, atraindo criadores de conteido banidos ou
marginalizados pelas redes tradicionais. Mas ha uma lacuna importante de estudos brasileiros
sobre essas plataformas.

Neste artigo temos como objetivo analisar teorias da conspiracdo presentes na plataforma de
videos BitChute no contexto brasileiro. Por meio de analise de contetido, foram analisados 481
videos que tratavam de teorias da conspira¢do sobre vacinas. Entre os resultados, destacam-se
teorias de conspiracdo relacionadas ao surgimento de novas tecnologias de vacina,
principalmente relacionadas a efeitos no corpo humano, o uso de autoridades de ciéncia e saude
como competéncia para se opor as vacinas e evocagdes de autoridades negativas como oposicao
as falas de autoridades positivas (ad hominem) dos setores do governo, das grandes
farmacéuticas e da ciéncia. Os contetidos publicados sdo principalmente estrangeiros.
Entretanto, videos produzidos por brasileiros possuem caracteristicas influenciadas pelo
contexto local.

Em sintese, os diferentes tipos de contetido e os diferentes atores de autoridade ¢ ad hominem
demonstram um complexo ecossistema de informagao no BitChute. As teorias da conspiracao
presentes na plataforma sdo diversas. Quando se trata de vacinagdo, pode se relacionar a uma
suspeita a sua composi¢ao, sua fabricagdo, seu produtor, quem a compra ¢ quem a aplica. Tais
suspeitas sao reflexo de uma sociedade que perde a confianca em suas institui¢des e que prioriza
a crenga e a experiéncia individual.
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A desinformacdo sobre as alteragdes climaticas constitui um desafio crescente, especialmente
nas redes sociais, sendo importante a sua abordagem em contexto escolar. O SchoolFaN
(Schools against Fake News for a Cooler Future) ¢ um projeto ERASMUS+ que visa capacitar
docentes com ferramentas e estratégias para dotarem os seus alunos com as competéncias
necessarias para combater a desinformacdo climatica. O projeto conta com parceiros em
Portugal, Espanha, Grécia e Franga. Para compreender as percecdes e necessidades dos
professores no que diz respeito a estes temas, realizamos grupos focais com professores e
formadores nos quatro paises parceiros. Os grupos focais tiveram como objetivo adicional
ajustar as atividades do projeto as realidades e aos curriculos escolares. Contdmos com 27
participantes, professores ¢ formadores das areas de ciéncias naturais e humanas. Os resultados
da analise qualitativa as transcricdes das reunides permitiu-nos identificar experiéncias,
potencialidades, desafios, ¢ necessidades dos professores em relagdo a estes temas em cada
contexto escolar. Os resultados evidenciaram também as semelhancas entre as realidades
educativas, bem como as particularidades de cada uma. Os resultados apontam para a falta de
tempo, recursos e conhecimento como as principais barreiras para promover o pensamento
critico nos alunos e implementar um projeto desta natureza na sala de aula. Como solugdes, os
professores destacam a importancia de trabalhar uma abordagem multidisciplinar e colaborativa
dentro das escolas, alinhada com os objetivos curriculares. Pensamos que possa ser util debater
o uso de entrevistas e grupos focais no planeamento e no inicio de projetos, principalmente se
estes envolverem outros stakeholders.
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Medo de mudancas climaticas em conteudos desinformativos no Brasil

Luisa Massarani' , Luana Cruz® , Geilson Fernandes® , Julia Noia® , Natalie Pacheco
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*Fundagio de Amparo & Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fapemig)

®Universidade Federal Fluminense
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A desinformacdo climatica, que se funda na ideia de deturpag@o de dados cientificos a fim de
diminuir a confianga na ciéncia e nas solugdes centradas no clima (Cook, 2020), tem
atravessado o debate publico nas plataformas online. Produgdes recentes analisam os elementos
psicoldgicos e os sofrimentos causados pelas mudancas climaticas (Voski et al, 2023), o que nos
levou a questionar como essas emogdes aparecem nas publicagdes desinformativas em
ambientes digitais. Neste estudo, caracterizamos o medo das mudancgas climaticas, a partir da
circulacao da desinformacdo em plataformas online no Brasil. Para tanto, coletamos dados no
Facebook, Instagram e TikTok no pais, selecionamos somente publicacdes com desinformagdo e
que, a partir da andlise tematica, se enquadram no tema medo de mudangas climéticas. Os
resultados evidenciam que essa tematica se materializa no temor das pessoas pelo fim do mundo
e na ideia de que o relogio da humanidade entrou em contagem regressiva devido as catastrofes
climaticas. Essa narrativa é agenciada por um modo de producdo em que predomina o uso de
argumento cientifico e a forma expressiva catastrofica. Com esses e outros resultados,
esperamos ampliar conhecimento sobre a dindmica da desinformagdo climatica no Brasil e
contribuir para a compreensao de como as emog¢des moldam o engajamento publico em topicos
cientificos relacionados ao clima.
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Atividades interativas aumentam conhecimento sobre o cérebro em
alunos
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*European Animal Research Association (EARA), 3.04 LABS Atrium, The Stables Market, Chalk Farm Rd, London NW1 8AH, United Kingdom

Contexto

A comunicagdo de ciéncia tornou-se essencial a medida que a ciéncia e a tecnologia assumem um papel
cada vez mais influente na vida moderna. No entanto, faltam estudos quantitativos que avaliem a eficacia
das atividades de divulgagdo cientifica, especialmente aquelas direcionadas a estudantes. A maioria das
avaliagdes Dbaseia-se em autorrelatos, insuficientes para medir efetivamente o ganho de
conhecimento.Para superar essa lacuna, realizdmos o estudo com o objetivo de avaliar se atividades
interativas poderiam melhorar a literacia sobre o cérebro entre estudantes do ensino secundario.

Objetivo

Os objetivos foram i) avaliar o impacto das atividades de divulgagdo cientifica na aquisi¢do e retengao de
conhecimento sobre a saude cerebral, e ii) fornecer evidéncias quantitativas sobre a eficacia destas
iniciativas.

Métodos

Participaram 428 alunos (6.° ao 12.° ano) de duas escolas publicas de Lisboa em atividades interativas
como palestras curtas (15' cada), conversas diretas com investigadores e experiéncias ao vivo. Um
questionario de escolha multipla, foi aplicado antes e sete dias apods as atividades para medir a retengdo do
conhecimento. O questionario era anénimo com ano de escolaridade e género como unicas informagdes
recolhidas sobre os estudantes. Foram definidos critérios de exclusdo para garantir a validade dos dados, e
a analise estatistica foi realizada no software R.

Resultados

Os resultados demonstraram um aumento significativo das pontuagdes nos testes apods as atividades,
evidenciando ganhos de conhecimento em quase todos os anos escolares. Tanto rapazes quanto raparigas
mostraram avangos, com as raparigas apresentando maior conhecimento prévio. Numero dos estudantes
ndo binarios era insuficiente para estatisticas.

Discussiao

Este estudo revelou que atividades nao-formais e interativas de educagdo -cientifica podem
augmentar significativamente o conhecimento cientifico dos alunos. Além disso, o melhor desempenho
das alunas antes e depois das atividades destaca a importincia de garantir igualdade de oportunidades
educativas, independentemente do género.

Este estudo abre novas oportunidades para a realizagdo de estudos novos e ainda mais impactantes, que
aumentem a interatividade através do uso de ferramentas digitais atrativas.

Keywords: Avaliacdo do Impacto; Educacdo ndo formal; Literacia cientifica
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O Jogo dos Territorios Esquecidos: Testar e Cocriar no Ecossistema
SciComPt?

Maria Jodo Horta Parreira’
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O "Jogo dos Territorios Esquecidos: vamos jogar e criar?” foi desenhado e criado no contexto
de um doutoramento em Ecologia Humana. Propomos testad-lo entre as comunidades de
comunicacdo de ciéncia em Portugal (SciComPt), com o objetivo de avaliar o seu potencial para
fortalecer as interagdes entre ciéncia, sociedade e decisdo politica, conectando territorios rurais e
urbanos e ampliando o impacto da comunicagao de ciéncia rumo a sustentabilidade.

Esse jogo de cartas ¢ um resultado do modelo RuSTIC (Rural Socioecological Transformative
Innovation Capabilities), inspirado na “Ecologia de Praticas” de Isabelle Stengers. E uma
ferramenta que facilita o planeamento estratégico e prospetivo a partir das comunidades locais,
reconhecendo as interdependéncias entre as diversas praticas e os contextos onde sdo
desenvolvidas, num continuum rural-urbano. Permite identificar prioridades em cada contexto e
gerir essas prioridades de modo iterativo ¢ adaptado as necessidades, na logica da gestdo e
monitorizacdo das metas/indicadores relativos aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

A investigacdo ¢é desenvolvida através de métodos mistos com um design exploratorio
sequencial qualitativo-quantitativo e o jogo esta em fase de testes em diferentes territorios de
Portugal. A abordagem diferencia-se por integrar praticas cientificas e ndo cientificas,
reconhecendo que a comunicagdo de ciéncia envolve multiplos atores e setores de atividade,
além dos profissionais da 4area. Praticas relevantes podem ainda ndo ser oficialmente
reconhecidas, o que compromete a visdo de um ecossistema SciComPt ¢ o seu potencial
impacto transformador.

Apesar dos esforcos para mapear as comunidades de comunicacdo de ciéncia em Portugal,
persistem lacunas devido a falta de um envolvimento efetivo. Questionamos a funcionalidade de
um ecossistema SciComPt, sem conhecer sistematicamente as suas comunidades, geografias e
interagdes e interdependéncias. Ao testar o jogo procuramos respostas a essa questdo,
contribuindo para um ecossistema integrado, inclusivo e alinhado aos ODS. Integrando
perspetivas antropocéntricas e ecoldgicas, diferentes atores e partes interessadas no processo,
queremos facilitar a coconstru¢do de solugdes para uma transformacdo socioecologica, mais
inclusiva e menos antropocéntrica.
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Rumo a Descoberta: Envolver Pessoas com Doenca na Investigaciao
com Animais
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Nos ultimos anos, instituigdes europeias tém feito progressos significativos na comunicagao
sobre a experimentagdo animal, mas continua a ser essencial envolver grupos diretamente
impactados por esta investigacdo. As pessoas com doenga, beneficidrias diretas dos avangos
biomédicos, sdo um grupo chave frequentemente excluido destas discussdes. O seu
envolvimento  pode promover transparéncia, fortalecer a confianca na ciéncia
e fornecer informacao sobre o papel dos animais na investigagdo biomédica. A aproximagao
entre pessoas com doenca e investigadores também potencia um entendimento mutuo, trazendo
contributos valiosos para os projetos cientificos.

A European Animal Research Association (EARA) criou o projeto Patient Discovery/Rumo a
Descoberta para promover o didlogo entre investigadores e pessoas com doenga, promovendo o
entendimento mutuo e a consciéncia ética sobre a investigagdo ¢ o a experimentagdo
animal. Desde 2023, o projeto envolveu mais de 60 participantes em eventos nos Paises Baixos
e em Portugal. Nos Paises Baixos, doentes de Parkinson, os seus cuidadores e investigadores da
Radboud University Medical Center e do BPRC participaram em sessdes informativas e visitas
a laboratdrios e instalagdes onde sdo realizados procedimentos em murganhos e primatas. Em
Portugal, em parceria com a NOVA Medical School e a APDP Diabetes, foram realizaram-se
eventos com pessoas com diabetes e cientistas que utilizam murganhos e ratos para estudar a
Diabetes Tipo 2, com apresentacdes sobre a investigacao e visitas a biotérios.

Os resultados demonstram que o envolvimento de pessoas com doenga € essencial para
promover a transparéncia na experimentacdo animal. Em Portugal, 92% dos participantes
reportaram um aumento significativo no conhecimento sobre o tema e 83% avaliaram a
experiéncia como excelente, num inquérito ap6és a atividade. Nos Paises Baixos, os eventos
reforcaram a confianca dos pacientes na ética da investigagdo e evidenciaram o valor da sua
perspetiva para os cientistas.

Nesta sessdo iremos explorar a metodologia do projeto e oimpacto das atividades
desenvolvidas. Também serdo discutidas estratégias para replicar iniciativas como o Rumo a
Descoberta noutras institui¢des, contribuindo para uma comunica¢ao mais aberta e eficaz sobre
a experimentacao animal na investigagdo biomédica.
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Jornalismo em residéncia: as instituicoes hospedeiras do projeto
FRONTIERS
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O panorama do jornalismo de ciéncia na atualidade é marcado por desafios nas condi¢des de
trabalho dos jornalistas, cortes no financiamento e disseminacdo de desinformagdo. Torna-se,
portanto, necessario implementar iniciativas que promovam a independéncia jornalistica, a
qualidade da cobertura de temas cientificos, cada vez mais complexos e interdisciplinares, ¢ a
comunicacao entre jornalistas e investigadores.

O projeto FRONTIERS, financiado em 2023 pelo Conselho Europeu de Investigacao (European
Research Council, ERC), foi criado para lidar com alguns destes desafios, através de um
programa de residéncias para jornalistas de ciéncia. As bolsas atribuidas pelo projeto
FRONTIERS tém uma duracdo de trés a cinco meses e destinam-se a propostas jornalisticas
focadas em ciéncia de fronteira em institui¢cdes cientificas na Europa.

Parte do projeto passa assim por incentivar as instituicdes cientificas a disponibilizar-se para
acolher jornalistas. Neste momento, a base de dados do FRONTIERS inclui 74 potenciais
instituigdes hospedeiras as quais se somam 7 instituicdes que nao estando na base de dados
acolheram (ou vao acolher) os jornalistas selecionados nas duas primeiras edi¢des.

Que institui¢des estdo disponiveis para estas residéncias? Que tipo de projectos propdem? Quem
nas instituigdes € o promotor dessa disponibilidade? Que papel tém os gabinetes de
comunicacdo nessa manifestacdo de interesse e, depois, nas proprias residéncias?

O objectivo desta comunicacao ¢ dar respostas a estas questdes. Para tal, apresentaremos uma
analise as manifestacOes de interesses das institui¢des. A andlise incidird também sobre as
estratégias de comunica¢do das instituicdes em relagdo aos projetos das residéncias, aos
jornalistas e ao projeto FRONTIERS e procurara perceber que incentivos sao mais eficazes no
envolvimento das institui¢des.

Por 1ultimo, discutiremos também como os resultados deste estudo podem contribuir para
fortalecer a cooperacdo entre a equipa do projeto e as instituigdes cientificas envolvidas nas
residéncias e assim contribuir para promover a importancia da investigacdo cientifica de
fronteira e do jornalismo independente. Acreditamos que esta reflexdo podera ser util a outras
equipas responsaveis pela comunicagdo de projetos que envolvam outras instituigdes.

Keywords: Comunicagao institucional; Estratégias de comunicagdo; Jornalismo cientifico
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Informacio ou Preconceito? Monkeypox na Imprensa Portuguesa em
2022 e 2024

Filipe Barrocas Lima' "/, Pedro Marques Gomes?

'ICNOVA
’LIACOM

A atualidade tem sido marcada por crises globais de satde publica. Em 2022, enquanto a
pandemia de COVID-19 ainda persistia, um surto de monkeypox (mpox) atingiu a Europa,
afetando Portugal. Este evento levantou varias questdes clinicas, mas também sociais, sobre a
doenga — causada por um ortopoxvirus, caracteriza-se por sintomas que incluem febre, dores,
inflamacdo dos ganglios linfaticos, arrepios, exaustdo e erupgOes cutineas que podem
deixar marcas ao sarar.

Os media desempenham um papel crucial no contacto da populagdo com a ciéncia (Greco, 2002;
Flannery, 1983) e, em particular, com a saide. Um estudo anterior concluiu que a cobertura
noticiosa da doenga em Portugal oscilou entre fornecer informagédo e perpetuar estigmas (Gomes
& Lima, 2023), nomeadamente em relagdo a comunidade de homens que t€ém sexo com homens.
Em 2024, surgiu um novo surto do virus monkeypox, com uma nova variante, tendo tido uma
atencao substancialmente inferior por parte dos media.

Neste estudo, dois jornais diarios — Publico e Correio da Manhd — e um jornal semanal
— Expresso — sdo analisados, abrangendo o periodo de 4 de maio a 3 de junho de 2022 (o
primeiro més apos o primeiro caso reportado de mpox em Portugal) e de 14 de agosto a 13 de
setembro de 2024 (o primeiro més apds a Organizagdo Mundial da Saude declarar o mpox uma
emergéncia global de satde publica pela segunda vez).

Nesta investigacdo, utilizdmos a andlise categorial de contetido (Bardin, 2000), que permitiu
identificar tendéncias na cobertura em termos de géneros jornalisticos, atores sociais, imagens e
destaque dado ao tema (na primeira pagina e paginas interiores dos jornais referidos). Esta
abordagem foi combinada com uma metodologia que integra analises quantitativas e
qualitativas, fundamentada nos principios da Anélise Critica do Discurso (Fairclough, 2003; van
Dijk, 1988), permitindo a classificacdo do 1éxico e das expressoes utilizadas.

Em 2022, o foco noticioso esteve nos acontecimentos a nivel nacional. Em 2024, o foco passou
a ser internacional, destacando-se as infe¢des em paises africanos e na Suécia, o primeiro pais
europeu a registar a nova variante do mpox. O nimero de artigos € o seu destaque diminuiram
drasticamente de 2022 para 2024 (35 vs. 12 artigos; 6 vs. 0 primeiras paginas).

Keywords: Consciencializagao; Jornalismo cientifico; Meios de comunicacao social
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Projeto Bio Ilhas: Conectando Ciéncia e Educacio para sensibilizaciao
ambiental

Nathalia Borges Bartoli Ferreira'?, Isabel S&°, Clotilde Nogueira®, Ivone Fachada*®, Cristina Sousa
Coutinho Calheiros® "*', Ana Maria Antdo-Geraldes”® "' Ana Isabel Pereira’'®!!
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Apolonia, 5300- 253 Braganga, Portugal

O Centro Ciéncia Viva de Braganca (CCVB) situa-se na margem esquerda do rio Fervenca, em
pleno parque urbano no centro da cidade. Este troco enfrenta alguns desafios ambientais, como
a proliferacdo de algas, a degradacdo da qualidade da 4gua e a auséncia de vegetagdo adequada

nas margens, evidenciando a necessidade de reabilitar os habitats ribeirinhos.

Para enfrentar esses problemas, criou-se o projeto Bio Ilhas pelo CCVB, financiado pela
Fundacdo “la caixa”, com aplicacdo de Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) para restaurar
ecossistemas aquaticos urbanos, utilizando ilhas flutuantes artificiais.

Instalaram-se Ilhas flutuantes piloto no rio Fervenca (area urbana) e no rio Coa (4rea rural), com
4m? e 3m? respetivamente. As ilhas, compostas por aglomerado de cortica e poliestireno
reciclado, sustentam plantas aquaticas capazes de remover nutrientes e melhorar a qualidade da
agua, permitindo uma analise comparativa dos materiais.

O projeto também pretende criar mddulos expositivos no CCVB e no Museu do Coa,
combinando ciéncia com o envolvimento da comunidade e a comunica¢do acessivel. Esses
espacos oferecerdo informacgdes sobre os resultados dos estudos comparativos dos rios,
promovendo a compreensdo sobre a importincia de solugdes inovadoras para os desafios
ambientais, difundindo a igualdade de oportunidades de acesso a informacgao.

Com uma abordagem inovadora, o projeto combina SBN com ciéncia cidadd e educacdo
ambiental em contexto urbano. Tem potencial para impactar o panorama nacional da
comunicacdo de ciéncia, servindo como modelo replicavel para outras cidades que enfrentam
desafios semelhantes na gestdo de rios urbanos. Demonstra ainda como estudos locais podem
abordar desafios globais como alteragdes climaticas, degradacdo ambiental e perda de
biodiversidade. Com esta apresentagdo pretende-se partilhar estratégias eficazes para promover
a literacia cientifica e envolver a comunidade local em projetos cientificos e ambientais.

Keywords: Alteracdes Climaticas; Biodiversidade; Envolvimento do ptblico
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Videos Curtos Sobre Nutricio para o Instagram
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*Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa / Instituto de Comunicagdo da NOVA, Lisboa, Portugal

O interesse por conteidos sobre nutrigdo no Instagram tem crescido nos ultimos tempos.
Contudo, muitos desses contetidos ndo sdo baseados em evidéncia cientifica, promovendo
desinformacgdo. Para abordar este problema, estudos incentivam a partilha de informagdes
confidveis e acessiveis, especialmente através de videos curtos — um formato que parece gerar
maior interacao e interesse.

Este projeto centrou-se na criagdo de videos curtos sobre nutrigdo para o Instagram,
direcionados a mulheres entre os 18 e os 40 anos interessadas em alimentacdo saudavel.
Inicialmente, realizou-se uma revisdo bibliografica sobre redes sociais e videos curtos, reunindo
a evidéncia cientifica disponivel. De seguida, analisaram-se 20 contas de nutricionistas no
Instagram para identificar as caracteristicas comuns dos videos com maior taxa de interagao
com a audiéncia.

Com base nestas informacdes, foram desenvolvidos dois videos-piloto: “Analise de rotulos
alimentares” e “Carne vermelha e risco de cancro”. Cada video incluiu uma nutricionista a
narrar o conteudo, apoiado por textos, imagens e musica de fundo. Os temas foram introduzidos
com perguntas, seguidas de estratégias e recomendacdes praticas e terminaram com questdes
destinadas a incentivar a interagao.

Um dos videos, “Analise de rdotulos alimentares”, foi avaliado por um grupo de teste composto
pelo publico-alvo e especialistas nas areas de nutricdo, design e comunicagdo. O feedback
destacou melhorias necessarias na componente visual e na qualidade do som, mas evidenciou o
potencial e a relevancia do projeto.

No panorama nacional e internacional, este projeto pioneiro constitui um exemplo para a criagdo
de conteudos digitais baseados em evidéncia cientifica, promovendo o rigor ¢ a acessibilidade
na partilha de informacao.

A audiéncia desta apresentagdo podera beneficiar diretamente ao compreender as melhores
praticas na producdo de videos curtos, aprendendo a adaptar contetidos cientificos para
plataformas digitais de forma eficaz.

Keywords: Digital; Redes Sociais; Video
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Children for Nature: Exploring Environmental Literacy Through
Podcasting

Sara H. Santos' "', Miguel Ferreira' "', Joana Alves' "', Anténio C. Gouveia'* "', Helena Freitas'~

!Centre for Functional Ecology (CFE), TERRA Associate Laboratory, Department of Life Sciences, University of Coimbra, Portugal
2UNESCO Chair in Biodiversity Safeguard for Sustainable Development
SUNESCO Chair Holder in Biodiversity Safeguard for Sustainable Development

Environmental literacy is crucial for addressing today’s biodiversity and conservation
challenges. Early childhood is pivotal for developing environmental awareness and a connection
to nature. But how can we design strategies that align with young children’s interests? This
science communication initiative showcases an innovative approach involving 10 interactive
sessions, engaging 76 children, aged 3 to 6, in thematic discussions. Each session centred
around a specific book that sparked conversation on topics such as biodiversity, sustainable
food, marine pollution and children as heroes of nature. To amplify their voices beyond the
classroom, we transformed these awareness-raising activities into a podcast, allowing the
children to share their perspectives on nature with a broader audience. After each session, the
children illustrated their thoughts on the theme, and these drawings were later incorporated into
video versions of the podcast, shared across different platforms. The podcast, "Criangas pela
terra: o podcast dos miudos para os graudos", combines children's perspectives with scientific
insights, aiming to extend environmental education in an engaging and accessible way. Aligned
with the congress theme "Unir Horizontes", this initiative demonstrates how innovative
strategies can bridge geographical and generational gaps, fostering free, inclusive, and easily
understandable environmental literacy — this science communication not only reached the
participating children but also engaged diverse audiences of different ages. Facebook recorded
the highest number of listeners (60%), and according to Spotify statistics, most listeners
identified as female, with the largest age group ranging from 45 to 59 years old. We believe this
presentation offers valuable insights for science communicators by showcasing a replicable and
scalable model for engaging young audiences in meaningful discussions about the environment,
while extending the reach of science communication through creative formats like podcasts and
visual media.

This work was supported by FCT - Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P., in the framework
of the Project UIDP/04004/2025 - Centre for Functional Ecology - Science for the People & the
Planet.
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CresceRio:criancas, ecologia e teatro juntos na reabilitacio de ribeiras
urbanas

Mario Montenegro'?, Francisca Moreira', Ana Raquel Calapez’, Sonia Serra’, Salomé Almeida*, Maria
Jodo Feio®
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*Marine and Environmental Sciences Centre, Faculty of Sciences and Technology, University of Coimbra, Portugal
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Uma das chaves para a reabilitacdo ou o restauro dos ecossistemas ribeirinhos ¢ a sensibilizagdo
dos cidaddos e a promoc¢do do seu envolvimento na preservacdo da natureza. O projeto de
educagdo ambiental CresceRio, atualmente na sua 3% edigdo, foi criado em 2018 na cidade de
Coimbra a partir da necessidade de promover a preservagdo e reabilitagdo das ribeiras urbanas,
de reconectar a populagdo citadina com a natureza, e da relevancia do papel das criangas
enquanto agentes presentes e futuros para a transformacao das sociedades.

Neste projeto, uma turma de criangas, durante todo o seu 1° ciclo do ensino basico (entre 0s 6 ¢
os 10 anos), participa em saidas de campo e atividades laboratoriais com a finalidade de: 1)
conhecerem os ecossistemas das ribeiras urbanas proximos das suas casa e escola, a sua
biodiversidade (p.ex. invertebrados bentonicos, algas, anfibios, aves, vegetacdo riparia,
macroéfitas) e os servigos que fornecem; 2) compreenderem os problemas que afetam estas
ribeiras que resultam de pressdes antropogénicas, e 3) planearem solugdes para a resolucdo ou
mitigacdo desses problemas.

Uma das componentes do projeto € a cocriag@o, com as criangas, de uma peca de teatro sobre os
ecossistemas riparios e as principais ameagas que enfrentam, e sobre a experiéncia que elas
viveram durante as atividades com a equipa de ecologas. O principal objetivo da peca de teatro é
ser um veiculo para as criangas partilharem o conhecimento que adquiriram sobre os rios com as
outras crian¢as da escola, com as suas familias, a sua comunidade e, eventualmente, influenciar
decisores politicos no sentido da promog¢do da reabilitagio dos ecossistemas ribeirinhos
urbanos.

Nesta comunicag@o, apresentamos o projeto, descrevemos os processos teatrais utilizados para
construir a peca em conjunto com as criangas, € analisamos o impacto que a apresentagdo da
peca de teatro teve, tanto nas criangas participantes como no publico.

Keywords: Arte e Ciéncia; Conservagdo da natureza; Educacdo nao formal
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Theatre About Science: a partilha de praticas e conhecimento
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A Companhia de Teatro Marionet, em parceria com o CEIS20 - Centro de Estudos
Interdisciplinares da Universidade de Coimbra (UC), o Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular da UC, o Teatro Académico de Gil Vicente, o Instituto de Investigacao Interdisciplinar
da UC e o Centro de Inovacdo em Biomedicina e Biotecnologia, organizam, desde 2021 e
bienalmente, o coloquio internacional Theatre About Science.

Esta iniciativa surgiu com o objetivo de mapear e refletir sobre as intersecdes entre o teatro e a
ciéncia e promover a partilha e o ampliar do conhecimento neste campo. Uma diretriz adicional
foi a inten¢do de promover uma discussdo ampla, reunindo participantes tanto da area artistica e
da investigagdo em artes como da area da comunicagdo de ciéncia. As ligagdes interdisciplinares
tém vindo a desenvolver-se dos dois lados, o artistico e o cientifico. A comunicacdo de ciéncia
tem vindo a tornar-se cada vez mais essencial em contextos académicos e de investigagdo, € 0
teatro tem sido uma das linguagens utilizadas nessa atividade.

A par da programacao cientifica do coléquio, € organizada, em paralelo, uma programacao
artistica de pecas de teatro relacionadas com ciéncia, que sdo apresentadas em salas de
espetaculo da cidade de Coimbra.

Este encontro € ja um evento de referéncia para quem se dedica a pratica ou estudo neste campo
interdisciplinar. Nas suas duas primeiras edigdes — 2021 e 2023 — reuniram-se em Coimbra
mais de 200 artistas, académicas/os e comunicadoras/es de diferentes zonas do planeta.

Nesta comunicagdo apresentamos alguns dados relativos a estas duas primeiras edigdes quanto a
tipologia e proveniéncia das pessoas participantes, e dos temas abordados no programa
cientifico, que criam um esbogo do panorama mundial do uso da pratica teatral como suporte
para veicular temas de ciéncia.

Também apresentamos dados de feedback que recebemos das pessoas que participaram nas
edi¢bes anteriores e apresentamos a proxima edi¢do do coldéquio, que ocorrerd em outubro de
2025, e que tem ja algumas das suas componentes estruturantes definidas.

Ligacao relevante: www.theatreaboutscience.com
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Comunicacdes Breves 1 | Ciéncia e Sociedade

Explorar, Descobrir, Participar: 3 projetos que envolvem estudantes na
ciéncia
Joana M. da Silva' "/, Pricila Doran' "%/ Gustavo Rojas' "', Rosa Doran'

'NUCLIO

A escola é, muitas vezes, o principal — e em alguns casos, o inico — contacto com a ciéncia
para grande parte dos cidaddos. Assim, o envolvimento dos jovens na ciéncia durante os anos
escolares ¢ fundamental para despertar o interesse pela ciéncia e preparar a futura geracao de
cientistas e cidaddos informados e conscientes. Este trabalho apresenta trés projetos —
OTTERS, StAnD e EXPLORE — que envolvem ativamente os estudantes em atividades
relacionadas com a astronomia, exploracdo espacial e ambientes aquaticos, proporcionando
oportunidades unicas de participagdo e contacto com a ciéncia que vao para além da sala de
aula.

O OTTERS utiliza a ciéncia cidadd para envolver os estudantes em iniciativas de conservacdo
de ecossistemas marinhos ¢ de agua doce. Através da participagdo nestas campanhas, os alunos
tornam-se agentes ativos na transformagdo social ¢ na preserva¢do dos ecossistemas aquaticos,
desenvolvendo um vinculo mais profundo com a ciéncia € um maior compromisso com a
protecdo do meio ambiente. A integragao da ciéncia cidada nas escolas exigiu sensibilizagdo e
formacdo docente, que culminou no desenvolvimento de planos curriculares focados na
prote¢do dos ambientes aquaticos e a realizacdo da conferéncia OTTERS em maio de 2025.

O EXPLORE oferece uma experiéncia imersiva de exploragdo espacial, permitindo aos
estudantes participar em atividades que simulam missdes a Lua e Marte. Este projeto
desenvolveu kits de atividades para a participagdo na primeira missdo analoga, prevista para
junho de 2025, abordando areas como as geociéncias, robotica € comunicagdo intercultural. Ao
envolver estudantes nesta atividade unica, o EXPLORE pretende estimular o interesse na
exploragdo espacial, promovendo uma aprendizagem STEM ativa.

Por ultimo, o StAnD introduz os alunos ao tema da defesa planetaria, dando a conhecer
asteroides, meteoros e outros fendmenos cosmicos que podem ameagar a Terra. O projeto conta
com 12 camaras de meteoros instaladas em 4 paises, 5 kits de recolha de micrometeoritos e mais
de 40 escolas a contribuir para descobertas cientificas reais, através de campanhas de
observacao de asteroides.

Estes projetos demonstram diferentes abordagens para envolver os estudantes na ciéncia,
despertando maior entusiasmo e preocupacdo por questdes cientificas através de experiéncias
praticas e colaborativas.
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OTTERS: Integrar a Ciéncia Cidadda na Educacio através da
Cocriacao
Priscila Doran' "', Joana M. da Silva' "2/ Jéssica Abrantes'

'NUCLIO

A ciéncia cidadad ¢ uma ferramenta poderosa para o envolvimento da comunidade no processo
cientifico e no desenvolvimento comunitario. Esta apresentagdo pretende apresentar os
resultados do trabalho de capacitagdo e educacdo do projeto OTTERS, demonstrando como a
Ciéncia Cidada aplicada aos ecossistemas aquaticos se pode integrar no curriculo escolar e
promover uma aprendizagem ativa, tornando a ciéncia acessivel a todos.

O trabalho feito no ambito do OTTERS envolveu 131 educadores na cocriagdao de um roteiro
para a integracdo da Ciéncia Cidada para protecdo dos ambientes aquaticos no curriculo escolar.
Assim, educadores dos varios paises do projeto participaram num processo de reflexdo e de
trabalho conjunto que permitiu uma abordagem participativa e focada nas suas necessidades.

Através desta iniciativa foi revelado que, para muitos participantes, o conceito de Ciéncia
Cidada era novo e frequentemente associado a agdes concretas, como a limpeza de praias. Além
disso, a relevancia da Ciéncia Cidada no curriculo escolar foi debatida através de uma analise
SCOT (Strengths, Challenges, Opportunities, Threats), que destacou a necessidade de sinergias
com parceiros externos, campanhas de sensibilizagdo para dire¢des escolares e encarregados de
educacdo, oportunidades de desenvolvimento profissional para docentes e uma abordagem
escolar integrada.

Estes resultados serviram de base para os participantes desenvolverem um plano de integragdo
de projetos de Ciéncia Cidada relacionados com a protecdo dos ecossistemas aquaticos no seu
curriculo, associando disciplinas e conteudos especificos. Além disso, o sucesso desta iniciativa
reforgou a importancia da inclusdo da Ciéncia Cidada nas escolas e os desafios de educadores e
estudantes na integragdo destas campanhas e da investigagdo cientifica na sala de aula. O
feedback recebido durante o processo levou a realizagdo de agdes de formagdo para professores
a nivel europeu, a implementacdo do projeto em vdrias escolas europeias e a realizagdo da
conferéncia OTTERS - Waves of Change, prevista para Maio de 2025 em Oeiras, que reunira
especialistas da area da Ciéncia Cidada, da biologia e ecologia aquatica, da educacdo e da
participagdo comunitaria.
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A Ciéncia para além das solucées - Repensando a Comunicacio das
Humanidades

Aline Fernandes Carrijo!

'Mosaico

Quando pensamos em comunicar a ciéncia, qual ¢ o objetivo? Entregar o resultado de
pesquisas? Solucdes para problemas especificos? Ou seria ampliar a capacidade de interpretacdo
critica da sociedade?

Esta proposta apresenta a Mosaico, uma iniciativa que divulga os estudos de pesquisadores das
Ciéncias Humanas e valoriza suas experiéncias, explorando como a comunicagdo cientifica
pode ir além da mera transmissao de contetdo.

O problema central abordado é a percepgdo limitada de que a comunicagdo cientifica deve
necessariamente oferecer solucdes diretas e praticas, uma expectativa frequentemente moldada
por modelos das ciéncias exatas e naturais. Para enfrentar essa questdo, a Mosaico baseia-se em
abordagens que enfatizam o didlogo transdisciplinar, destacando o papel das Humanidades na
construgdo de narrativas que desafiam o utilitarismo contemporaneo.

Metodologicamente, a Mosaico opera por meio de entrevistas de perfil com cientistas das
Humanidades, buscando evidenciar o carater processual e controverso da produgdo cientifica,
bem como sua natureza social. Além disso, as pesquisas divulgadas sdo trabalhadas em
formatos multimidia, tornando os contetidos mais acessiveis a diferentes publicos. A inovagao
esta em deslocar o foco da comunicagdo cientifica para o pensamento critico e a empatia social,
ressaltando a ciéncia ndo apenas como fornecedora de respostas, mas como mediadora de
debates e questionamentos. Além disso, a partir da ideia de experiénica, apresenta os limites do
proprio conhecimento cientifico, como uma realizagdo essencialmente humana.

Essa apresentagdo beneficiard comunicadores de ciéncia ao demonstrar como as praticas
desenvolvidas pela Mosaico podem ser adaptadas para ampliar o alcance e a eficacia da
comunicacdo cientifica em seus proprios contextos. Além disso, discutira a eficacia e a
replicabilidade dessas abordagens, promovendo reflexdes sobre a ciéncia como espaco de
dialogo e inclusao social.
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Noite Europeia dos Investigadores em Armamar:uma historia contada
a varias vozes

Raquel Branquinho'? , Joaquim Duarte*?, Candida Sarabando®?, Claudia Damido** Inés Duarte’ , Sofia

6,7,8,2 9,10,11 12,13 14,15

Frides®? , Marlene Lucio , Ana Santos-Carvalho , Marcio Carocho , Richard Marques

16,14,15,17

, Daniela Ribeiro , Joana Cristina Barbosa'® , Mariana Fernandes' "', Joana Barbosa® "', Sara

Carrulo®!, Susana Ambrésio?' "' Xana Sa-Pinto*!

'Universidade do Porto, Faculdade de Letras, Porto, Portugal.

2ARMA-Sci/GOMA (Rede de Promogdo do Capital Cientifico de Armamar), Armamar, Portugal.

3Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar, Portugal.

*Camara Municipal de Armamar, Armamar, Portugal.

*Universidade de Alcala, Madrid, Espanha.

“Centro de Fisica das Universidades do Minho e Porto (CF-UM-UP), Braga, Portugal.

"Centro de Biologia Molecular ¢ Ambiental (CBMA) e Laboratério de Fisica para Materiais e Tecnologias Emergentes (LapMET), Braga, Portugal.

*Escola de Ciéncias da Universidade do Minho (ECUM), Braga, Portugal.

°GeneT, CNC-UC - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, CiBB - Centro de Inovagdo em Biomedicina e Biotecnologia, Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.
"Instituto de Investigagdo Interdisciplinar, Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

""Rede ScicomPt

"’Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apolénia, Braganga, Portugal

Laboratério Associado para a Sustentabilidade e tecnologia em Regides de Montanha (SusTEC), Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apolénia, Braganga,
Portugal

"“Instituto de Educagdo ¢ Cidadania (IEC), Mamarrosa, Portugal.

1S Association for World Innovation in Science and Health Education (AWISHE), Mamarrosa, Portugal.

"®Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

""Museu de Historia Natural e da Ciéncia da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

'8Centro de Biotecnologia € Quimica Fina & Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Catélica Portuguesa, Porto, Portugal.

"Centro de Quimica de Vila Real e Departamento de Quimica Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

2Universidade Catélica Portuguesa, CBQF - Centro de Biotecnologia ¢ Quimica Fina — Laboratorio Associado, Escola Superior de Biotecnologia, Porto, Portugal.
2!Centro de Investigagio em Didéctica e Tecnologia na Formagio de Formadores, Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal.

A primeira edicdo da Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais — Armamar
(NEI-Armamar 2023) marcou um passo importante na promog¢do da cultura cientifica neste territorio
rural. Este evento integrou o consorcio internacional SCIEVER — “Ciéncia para todos: sustentabilidade e
inclusdo” e demonstrou como a ciéncia pode ser uma ferramenta poderosa para democratizar o
conhecimento, fortalecer o desenvolvimento local e inspirar projetos de cocriagao.

Com a participacdo de mais de 200 membros da comunidade, 69 voluntarios (incluindo alunos do
Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira), e 29 cientistas de 9 areas disciplinares e de 14 instituigdes, a
NEI-Armamar perseguiu trés objetivos principais: i. descentralizar a ciéncia, ii. aproximar investigadores
da comunidade local, iii. fomentar a literacia cientifica.

Como legado e prova de impacto do evento foi publicado um livro colaborativo que amplifica 62 vozes
de todos os envolvidos — investigadores, educadores, estudantes, autoridades locais, organizagdo e
comunidade de Armamar. Disponivel em acesso aberto (doi.org/10.48528/vh3d-zx88), o livro documenta
esta experiéncia coletiva, e fomenta um sentimento de pertenga e orgulho na comunidade. Além disso,
este livro pretende contribuir para promover o conhecimento e aproximar os leitores, que nio tiveram a
oportunidade de participar no evento, da ciéncia. Este recurso inspira ainda a replicacdo de eventos
semelhantes em outros contextos rurais e/ou com acesso limitado ao conhecimento cientifico. O impacto
positivo da NEI-Armamar impulsionou ainda a criagdo da Associagdo ARMA-Sci, uma rede dedicada a
fortalecer o capital cientifico local e assegurar a continuidade de iniciativas que promovam a ciéncia
como motor de desenvolvimento comunitario.

Este trabalho convida comunicadores de ciéncia a refletir sobre o poder das narrativas colaborativas na
descentralizacdo da ciéncia, no fortalecimento das comunidades rurais e na promog¢ao de maior resiliéncia
e coesdo social.
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Percursos Personalizados em Astronomia com IA e Telescopios
Robaticos

Sara Anjos'? "2/, Rosa Doran?, Gustavo Rojas’

'Universidade do Minho
2NUCLIO

O objetivo desta apresentacdo ¢ refletir sobre estratégias para comunicar ciéncia a publicos
diversificados, com destaque para abordagens participativas e personalizadas no envolvimento
de publicos jovens.

Expomos duas estratégias que tém vindo a ser exploradas na comunicagdo da astronomia: (1) o
envolvimento dos jovens em praticas cientificas auténticas, promovendo interacdes diretas com
cientistas e oportunidades para realizar ciéncia real, fomentando a identificacdo com a natureza
da ciéncia e os seus processos; (2) a criagdo de percursos personalizados de aprendizagem em
ciéncia, suportados por ferramentas de inteligéncia artificial generativas (GenAl) e instrumentos
cientificos avancados, como telescopios robdticos e aceleradores de particulas. Estas
tecnologias, acessiveis remotamente, proporcionam experiéncias imersivas e adaptadas,
promovendo a acessibilidade e o envolvimento em diversos contextos, incluindo em escolas, em
clubes de ciéncia, em atividades de lazer e em contextos familiares.

O projeto Astro-Journeys (https://astrojourneys.eu/) ilustra estas abordagens. Esta iniciativa
interdisciplinar combina a educacdo em astronomia com uma plataforma customizada baseada
em IA, permitindo experiéncias de aprendizagem personalizadas, estruturadas em torno das
Grandes Ideias em  Astronomia (https://astrodedu.org/bigideas/). O enquadramento
contemporaneo desta agdo pretende evidenciar a relevancia da astronomia no quotidiano,
inspirando uma apreciacdo mais profunda de areas STEM, bem como um envolvimento
sustentado ao longo da vida.

Além do seu potencial educativo, a astronomia possui um valor cultural e histérico significativo,
presente no nucleo de diversas civilizagdes. A integragdo da diversidade historica e cultural no
ensino da astronomia reforga o saber humano e promove a valorizagdo de diferentes culturas ao
longo do tempo. Assim, estas estratégias de comunicagdo da astronomia, em que o
Astro-Journeys surge como um estudo de caso em progresso, perspetivam inspirar a curiosidade
e facilitar experiéncias significativas, estabelecendo pontes entre estudantes, a ciéncia e a
comunidade cientifica.

Keywords: Educacdo; Envolvimento dos cientistas; Literacia cientifica

83


https://orcid.org/0000-0002-8544-7471

Comunicacdes Breves 1 | Ciéncia e Sociedade

Projeto Comunidades + Energéticas | Aproximar as Comunidades a
Ciéncia

Mario Daniel Vilas'? "' Iris Salcedas'?, Gongalo Gouveia'?, Mario Farinha'?, Mariana Serra'?, Yumna
Tinga'?, Pedro Costa'?, Anténio Frazdo'?, Miguel Brito'?, Dmitri Boutov', Ivo Costa!*, Valéria
Dubceac!?

'Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

*Oficina das Energias | Nucleo de Estudantes de Eng. Energia e Ambiente de Ciéncias-ULisboa

3Instituto Dom Luis
“Instituto Dom Luis

O Comunidades + Energéticas (C+E) ¢ um projeto de comunicagdo e divulgacdo de Ciéncia
desenvolvido pela Oficina das Energias | Ntcleo de Estudantes de Eng. Energia e Ambiente da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. E uma adaptagio do antigo projeto "Energia
nas Escolas" da Oficina das Energias, criado em 2014, que visava levar a escolas do Ensino
Basico temas abordados no curso: Energia e Ambiente.

O Comunidades + Energéticas surge da vontade de expandir as suas fronteiras para além das
escolas do ensino basico, incluindo alunos do Secundario, Ensino Superior e a sociedade civil,
envolvendo assim todos os elementos de uma Comunidade: criangas, jovens, adultos e idosos.

O objetivo do projeto ¢ educar, sensibilizar, introduzir e descomplicar temas como energias
renovaveis, mobilidade sustentavel, transicdo energética, reciclagem e sustentabilidade. A
abordagem pratica e descontraida permite, por exemplo, aprender sobre as fungdes do Sol
enquanto se prepara um bolo num forno solar, construir um carrinho solar para entender o
funcionamento de um painel fotovoltaico ou discutir transi¢do energética enquanto se constroi
uma turbina edlica.

No ultimo ano, as nossas iniciativas ja chegaram a mais de 10 turmas do Ensino Basico dentro
e fora de Lisboa, a mais de 200 alunos do Secundario (nacionais e internacionais) que
visitaram o campus de Ciéncias-ULisboa e a mais de 40 familias nos eventos em que
participamos.

Os proximos passos do C+E s@o: A) incluir idosos, utilizando lares e casas de repouso como
espacos de partilha de conhecimento e ciéncia; B) criar atividades e jogos sobre outros temas da
Sustentabilidade; C) realizar uma avaliagao de impacto.

O Comunidades + Energéticas contribui para o Laboratério Vivo para a Sustentabilidade
de Ciéncias-ULisboa e para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, em particular os
ODS 4 (Educacao de Qualidade), 7 (Energias Renovaveis e Acessiveis), 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis) ¢ 13 (Ac¢ao Climatica).
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Comunicar ciéncia psicologica a criancas: o que torna um video
atrativo?
Ana Isabel Gomes', Sara Haga!

"Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia, Centro de Investigagdo em Ciéncia Psicologica (CICPSI)

O projeto “Queres saber uma coisa...?” visa comunicar conceitos da ciéncia psicologica a
criancas de 8 a 10 anos, através da producdo de videos por estudantes da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa. Os estudantes recebem formagao por um especialista em
videos de comunicacdo de ciéncia e uma comissdo de especialistas do Centro de Investigacao
em Ciéncia Psicologica (CICPSI) pronuncia-se sobre o rigor e clareza dos contetidos
apresentados nos videos. Os videos validados sdo exibidos em escolas, onde as criangas avaliam
0 quanto gostaram de cada um, utilizando uma escala pictérica de 5 pontos. Os videos
preferidos pelas criangas sdo disponibilizados online. O projeto, que une horizontes entre ensino
basico e ensino superior ¢ integra o programa Cientificamente Provavel das Secretarias de
Estado da Educagdo e da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, esta na sua 3" edicdo e recebe
financiamento da Fundagdo para a Cié€ncia e a Tecnologia.

Nesta comunicac¢do, apresentaremos os resultados de um estudo em curso, em que
caracteristicas (e.g., duragdo, formato, narracdo) dos 28 videos exibidos em escolas na 2* edi¢ao
sdo cruzadas com as avaliagdes que 365 criangas fizeram desses mesmos videos (entre 35 e 45
criangas por video). O principal objetivo € explorar eventuais preditores da atratividade deste
tipo de videos para criangas, contribuindo para o didlogo na comunidade de comunicadores de
ciéncia sobre melhores praticas na criagdo de contetidos educativos para o publico infantil.
Alinhada com o tema do Congresso “Unir Horizontes”, a nossa investiga¢ao nao s6 destaca a
importancia da colaboracdo entre comunicadores de ciéncia, psicologos, educadores e criangas,
como procura unir o horizonte presente da curiosidade das criangas ao horizonte futuro de
adultos cada vez mais envolvidos no conhecimento cientifico.
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De certeza que ja ouviste falar em ETs. E em EVs?
Judite Costa', Inés Gomes', Ruben Silva'

'NOVA Medical School

O projeto EVCA — Vesiculas Extracelulares em Aplicagcdes Clinicas — surge como uma
iniciativa inovadora para posicionar a NOVA Medical School (NMS) como um Centro de
Exceléncia em diagnostico e terapéutica avancada com base em vesiculas extracelulares (EVs).
O projeto, realizado em colaboragdo com instituicdes de renome internacional, como o Institut
Curie (Franca) e o CIC bioGUNE (Espanha), aproveita conhecimento multidisciplinar, promove
as melhores praticas de investigacdo e fomenta o crescimento cientifico e a inovagao.

Mas o que sdo afinal EVs? Sao pequenas estruturas membranares libertadas pelas células para o
meio extracelular. Embora inicialmente consideradas residuos de “lixo celular”, hoje sdo
reconhecidas como elementos-chave na comunicagdo intercelular, desempenhando papéis
essenciais tanto em contextos fisiologicos como patoldgicos, incluindo o desenvolvimento de
doencas como o cancro. O seu potencial como biomarcadores de diagnostico e ferramentas
terapéuticas esta a revolucionar a medicina personalizada. Partilhar este conhecimento com
comunicadores de ciéncia ¢ crucial, pois estes profissionais desempenham um papel
fundamental na disseminacdo da investigacao biomédica inovadora para o publico em geral.

Durante a demonstracdo, os participantes terdo a oportunidade de explorar o universo das
vesiculas extracelulares de uma forma acessivel, interativa e divertida, através de materiais
informativos que explicam o que sdo as EVs, como funcionam e quais as suas aplicacdes. A
atividade principal serd um jogo didatico que permitird aos participantes testar e expandir os
seus conhecimentos sobre EVs.

Esta atividade combina divulgagdo cientifica, interatividade e jogo, elementos que tornam o
conceito acessivel e apelativo para uma audiéncia diversificada. A abordagem didatica facilita a
compreensdo de um tema complexo sem comprometer o rigor cientifico, a0 mesmo tempo que
incentiva uma experiéncia pratica e lidica. A demonstracdo sera conduzida por comunicadores
do projeto EVCA, dedicados a transformar a investigagdo em mensagens claras e interessantes
para o publico-alvo.
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Vinte cinco anos do Pavilhao do Conhecimento: marco na comunicac¢io
de ciéncia
Dora Dias!

'Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnologica

Em 2024 celebrou-se o 25.° aniversario do Pavilhdao do Conhecimento — Centro Ciéncia Viva, o
maior Centro de Ciéncia do pais ¢ a sede da Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica. Surgiu numa altura em que os programas de educacdo e cultura
cientifica eram escassos, assim como os museus de ciéncia modernos. Desde que abriu portas ao
publico a 25 de julho de 1999, ja recebeu mais de 40 exposicdes de varias areas da ciéncia e
tecnologia, desde a fisica, a biologia, percorrendo a matematica, até as ciéncias sociais, € que
foram visitadas por mais de 4.7 milhdes de visitantes. Cerca de 300 mil visitantes continuam a
visitar o Pavilhdo do Conhecimento, todos os anos. Em 2023, o publico nacional correspondeu a
82% dos visitantes, constituido maioritariamente por familias (62%). Do publico estrangeiro, as
nacionalidades com maior representacao foram a brasileira (17%) e espanhola (15%).

A acessibilidade a cultura cientifica para todos ¢ uma das preocupagdes do Pavilhdo do
Conhecimento, tendo criando a “Bilheteira Solidaria”, que disponibiliza 20 entradas diarias
gratuitas permanentemente para pessoas que desejem visitar o centro, mas que ndo tenham
condigdes para o fazer.

Desenvolve também projetos inovadores como ¢ o exemplo da Escola Ciéncia Viva, que
promove o ensino experimental. Inaugurada em 2010, a Escola Ciéncia Viva foi a primeira
escola do 1.° ciclo a funcionar num centro de ciéncia em toda a Europa. Recebe todas as
semanas duas turmas do 1.° ciclo e uma turma do ensino pré-escolar de agrupamentos de escolas
de Lisboa. Este projeto ja foi premiado internacionalmente, tendo abrangido cerca de 15 mil
alunos de 87 escolas.

O Pavilhdo do Conhecimento posiciona-se como instituicdo de referéncia na promocdo da
cultura cientifica e no debate sobre a ciéncia e a tecnologia ao servico do desenvolvimento
sustentavel da sociedade e como exemplo de praticas sustentaveis.
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Identidade visual do Metamersion, um ciclo de eventos que cruza arte
e ciéncia
Marta Correia', Jodo Van Zelst!, Catarina Ramos', Teresa Fernandes'

'"Fundagdo Champalimaud

Metamersion ¢ o nome de um ciclo de eventos anuais, abertos aos publico, que combina arte,
multimédia, terapéuticas digitais, investigacdo cientifica e desenvolvimento tecnologico e que
pretende estabelecer uma nova aposta da Fundacdo Champalimaud (FC) - o Centro de
Terapéuticas Digitais, um espago que ird integrar conhecimento sobre percep¢ao € movimento
na investigacdo fundamental e nos cuidados de saude.

Apesar do nome deste ciclo, criado em 2022, ser mantido desde entdo, ja a sua imagem ¢ criada
especificamente para cada uma das edigdes. Nesta apresentagdo iremos focar-nos no
desenvolvimento da identidade visual que serviu a sua terceira edicdo — Metamersion: Healing
Algorithms, de 2024.

Para o processo de criacdo da identidade deste evento de arte e ciéncia, partimos do conceito de
algoritmo que foi retirado do seu habitual contexto matematico e transportado para a
composi¢do de uma imagem que se pretendia equilibrada e atractiva, ao mesmo tempo que
capaz de traduzir visualmente o processo de saude e tratamento/cura.

Sera partilhado o resultado deste processo criativo, que envolveu uma colaboracdo
interdisciplinar, durante o qual foram integrados elementos visuais e sonoros enquanto estratégia
para traduzir e representar o conceito desta edicdo do Metamersion de forma envolvente e, ao
mesmo tempo, acessivel.

Esta abordagem sera um ponto de partida para questdes como: i) as fases de um processo
criativo e iterativo que, neste caso, envolveu colegas com diferentes competéncias e papéis na
FC e no novo Centro de Terapéuticas Digitais; ii) os desafios inerentes a este tipo de
exploragdes; iii) as estratégias encontradas, que levaram a criagdo de uma identidade visual
que, ndo so alia inovagdo tecnologica e comunicagdo de saude e ciéncia, como também destaca
o papel fundamental do design na comunicagdo do conhecimento cientifico e; iv) a importancia
da criagdo de experiéncias capazes de conectar arte e ciéncia de forma significativa/impactante.

Partindo do desenvolvimento da identidade visual do Metamersion, o design sera aqui destacado
como uma disciplina que cruza diferentes areas - das artes a ciéncia - capaz de Unir Horizontes,
tema central da edi¢do de 2025 do SciCom Pt.
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O Streaming como ator pedagogico na literacia em saude mental

Filipe Barrocas Lima'

'ICNOVA

A saude mental tem-se tornado um tema cada vez mais presente na sociedade contemporanea,
desde logo tendo em conta o nimero crescente de pessoas que sofre com algum tipo de
perturbagdo mental (Almeida & Xavier, 2013; Universidade de Evora, 2023; Lusa 2023).

Em particular, plataformas de streaming como a Netflix, Prime Video, Disney+ ou Max, cuja
adesdo e consumo tem vindo a aumentar (Grece, 2021; Grupo Marktest, 2022; Baldi & Cardoso,
2022; Nielsen, 2022) tém produzido e distribuido inimeros filmes e séries ficcionais que
abordam a saude mental recorrentemente.

Olhar para este fenomeno ganha relevancia, dado o papel crescente destas plataformas na
formagdo de opinides e no conhecimento cientifico popular (Tatullo, 2019; Xia et al., 2022; Yeo
& Silberg, 2021).

Como parte integrante de um projeto de doutoramento, esta comunicagdo apresenta o quadro
conceptual em que se inserem as produgdes audiovisuais exibidas em streaming como uma
proposta pedagodgica e enquanto contributo para a literacia em saude mental.

A andlise preliminar das producdes audiovisuais exclusivas em streaming permite dar conta de
que muitos dos sucessos apresentados como “os mais vistos” abordam a satide mental, seja pela
caracterizacdo dos personagens com perturbacdo mental (e.g., Euphoria, 2019) ou através de
argumentos que retratam episodios de terapia mental (e.g., Afypical, 2017). Numa outra
producdo mais controversa, /3 Reasons Why (Netflix, 2017), assistimos, por um lado, a
glamourizag@o do suicidio de uma jovem; por outro, a cuidada representagdo da perturbagado de
stress pos-traumatico num conjunto de personagens secundarios.

Apesar das particularidades de cada guido, é possivel concluir que existem certos padroes de
representagdo. Se, em alguns casos, as perturbagdes mentais sdo descritas de forma ética e
responsavel, noutros privilegia-se o entretenimento descurando o impacto social dessas
producdes audiovisuais. E neste ambito que a comunicagio de ciéncia encontra espago para a
investigacao e reflexdo — podera a ci€ncia ser comunicada através da ficgdo?
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Actor, comunicador y pianista en escena... y ahora tambien una pieza
de museo
Manuel Vicente'!, César Martinez?, Juan José Fernandez’

'"Efevesciencia
?Efervesciencia
*Conservatorio Historico de Santiago

Naukas es la plataforma mas exitosa de festivales cientificos en Espafia. En 2023 en el festival
Naukas Valladolid se estren6 "La Chispa Magica”. En este espectaculo se mezclan la musica del
piano con stand-up comedy, teatro y canciones para contar la historia del cientifico gallego del
siglo XIX Antonio Casares y su participacion en la primera demostracion de luz eléctrica en
Espania.

El proceso creativo de la obra se ha realizado a 6 manos entre el actor, el musico y el
comunicador de ciencia que realizan la representacion. Formalmente es un formato similar al
espectaculo “Elemental” de 2019 que se presentd como comunicacion breve en Scicom Pt de
Braganza en 2023. Por otro lado “La chispa magica” incorpora novedades narrativas y
escénicas:

1. El uso de la novela inédita “La chispa magica” de Armando Cotarelo Valedor de 1923 a
modo de libreto de opera para reconstruir la noche del 2 de abril de 1853 en la que
Antonio Casares ilumina el claustro de la Universidad de Santiago con un arco voltaico.

2. El empleo de un arco voltaico original de 1890 cedido por el museo de la Fundacion
Fernando Blanco de Cee.

3. La integracion de recursos de video paralelos a la actuacion para dar a conocer espacios
relacionados con Antonio Casares.

La puesta en funcionamiento del arco voltaico historico es el final en alto de la obra. Segin
nuestro conocimiento, no es nada habitual que piezas historicas de un museo cientifico se
pongan en marcha y se integren en espectaculo teatral fuera del mismo museo.

La Chispa Madgica pretende realizar una reflexién sobre el impacto de la luz eléctrica, con
especial acento a la cronobiologia y a la contaminacioén luminica.

El resultado es un producto cultural de entretenimiento para un publico adulto que no tiene por
qué tener un interés especial por la ciencia. Hemos conseguido incorporar “La Chispa Magica”
tanto en gallego como castellano dentro del catdlogo de espectaculos de Aine, una de las
productoras teatrales mas importantes de Galicia.
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Dois violinos tocam ciéncia

Jodo Gaspar' "', Clara Dias?, Antonio Ramos

!Centro de Quimica de Coimbra - Universidade de Coimbra
“Ritornello - Associa¢do Cultural

"Concerto Interativo para Criangas" é uma iniciativa do Duo Ritornello, composto pelos
violinistas Clara Dias e Antéonio Ramos.

Os dois musicos criam ¢ dinamizam concertos interativos com alinhamento especifico em cada
sessdo e com o objetivo de unir musica e ciéncia numa experiéncia envolvente e intimista que,
apesar do titulo, se publicos de todas as idades. As sessdes, com entrada livre, duragdo de 45
minutos e periodicidade bimestral, decorrem alternadamente em dois locais de ciéncia na cidade
de Coimbra (Exploratério-UC e Observatorio-UC).

Partindo de composigdes classicas de Mozart, Bartok ou Bach, sdo explorados temas de ciéncia
a medida do publico, que aliam a curiosidade cientifica ao interesse pela educac¢do musical e que
estimulam tanto a escuta ativa e o pensamento critico-cientifico sobre o que se ouve como a
imaginacdo a boleia da musica ou das proje¢des video num planetario. A fisica do som,
frequéncia da vibragdo e ressonancia, a propagacdo de ondas, os sons dos animais mimetizados
pelos instrumentos a matematica da escala musical ou a métrica do compasso sdo alguns dos
veiculos que levam o publico numa viagem pela descoberta ritimica e os seus paralelismos e
ligagdes a fundamentos da ciéncia.

Até ao momento decorreram quatro sessdes, com um total de cerca de 150 participantes, e estdo
programadas mais duas sessdes durante ainda o primeiro semestre de 2025.

Sendo uma iniciativa cujo impacto ¢ dificil de avaliar de forma robusta e consistente, espera-se
durante as proximas sessdes recolher dados sobre a satisfagdo e a fidelizagdo de publico ao
longo do tempo. Dados preliminares indicam que a recetividade do publico a iniciativa €
bastante positiva e a maioria tende a querer repetir a presenca em futuras sessoes.

Com esta comunicagdo espera-se precisamente um contributo para o debate da comunidade de
comunicadores/as de ciéncia sobre o processo de divulgacado, replicabilidade, e avaliacdo de
atividades que unem horizontes cientificos e artisticos e tentam juntar publicos de ciéncia e de
musica - quais as semelhangas e as diferencas do pensamento cientifico ¢ do pensamento
criativo e como podemos explorar a universalidade da linguagem musical como veiculo para a
divulgagdo de ciéncia sem fronteiras.
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PhD Chain Reaction podcast: propagar a Ciéncia através de reacgoes
em cadeia

Carlos E. Costa'

'LABBELS - Associate Laboratory, Braga/Guimaraes, Portugal

O PhD Chain Reaction ¢ um podcast dedicado a divulgacdo dos projetos de doutoramento dos
alunos, promovendo a comunicacao de ciéncia e aproximando a investigagdo da sociedade.

A dindmica do podcast baseia-se numa “reagdo em cadeia”: o doutorando entrevistado em cada
episddio assume o papel de entrevistador no episoédio seguinte. Esta abordagem tinica cria uma
rede de partilha entre pares, permitindo a troca de experiéncias, metodologias e resultados,
enquanto fortalece as competéncias de comunicagao dos participantes.

O impacto ¢ avaliado através de métricas de audiéncia e feedback qualitativo, destacando o
aumento da visibilidade dos projetos de doutoramento e a valorizacdo da experiéncia pelos
alunos. Este formato fomenta também um debate sobre o papel dos doutorandos na
comunicacdo de ciéncia, mostrando como iniciativas colaborativas podem contribuir para a
literacia cientifica.

Financiamento: Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) através do LABBELS Laboratorio
Associado (LA/P/0029/2020)
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COVID-19 em 2427 Publicac¢oes: O Instagram da DGS na Literacia em
Saude

Filipe Barrocas Lima'

'ICNOVA

A 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde reconheceu oficialmente a COVID-19
como uma pandemia — uma doenga infecciosa causada por um novo coronavirus, de facil
propagacao e associada a sintomas de infec¢ao respiratoria aguda.

Face ao desconhecimento inicial sobre o virus, tornou-se essencial informar a populagdo sobre a
doenca, fornecer recomendagdes de saude e incentivar a prevencdo do contagio da COVID-19.
Os media dedicaram uma ateng@o significativa ao tema, com destaque para as redes sociais,
devido a sua ampla acessibilidade e uso informal. Neste cenario, a Dire¢do-Geral da Saude
(DGS) em Portugal reforgou as suas agdes comunicacionais ao criar um perfil no Instagram,
logo no inicio da pandemia.

Este estudo, de carater exploratério e descritivo, baseia-se na analise de conteudo (Bardin, 2000)
dos 2427 posts publicados pela DGS entre marco de 2020 e maio de 2023. O objetivo passou
por determinar a prevaléncia do tema “COVID-19” e fazer uma andlise sistémica dos subtemas,
atores sociais envolvidos, recursos multimédia utilizados (como fotografias, ilustracdes,
tipografia, videos, animagdes e recortes de imprensa). Os resultados revelam que mais de
metade das publicagdes (53,7%) abordaram a COVID-19. A gestdo deste novo perfil social
destacou-se pela elevada producdo de contetidos multimédia, apelativos e visualmente
equilibrados, combinando estratégias de comunicacao de crise (Espanha, 2020) com diferentes
niveis de eficacia, ora numa abordagem reativa, ora proativa. Os dados quantitativos obtidos
evidenciam nfo apenas um esfor¢o continuo para promover a literacia em satde (Lopes &
Almeida, 2018; Serensen, 2018; Almeida & Fragoeiro, 2023), mas também um trabalho
significativo ja realizado nesta area. Contudo, ndo foi possivel determinar a eficacia destas agoes
junto dos cidadaos através da presente analise.
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Sismar: o podcast para comunicar o risco sismico

Moénica Amaral Ferreira'? "', Alexandra Carvalho'?

'Sociedade Portuguesa de Engenharia Sismica
’Instituto Superior Técnico, CERIS
SLNEC

O podcast Sismar foi criado com o objetivo de comunicar o risco sismico a um publico
alargado, indo além daqueles que investigam ou trabalham diretamente na area. Sendo o risco
sismico uma realidade em Portugal, ¢ fundamental educar, comunicar, informar e mudar a
percepcao da populacao sobre este tema.

Produzido pela Sociedade Portuguesa de Engenharia Sismica, o Sismar tem como missdo
envolver um publico diversificado em conversas sobre o risco sismico e as estratégias de
mitigacdo. Em cada episddio, as apresentadoras Moénica Amaral Ferreira e Alexandra Carvalho
conversam com investigadores, especialistas ou outras personalidades, sempre com foco no
risco sismico, sua mitigacdo e resiliéncia.

O podcast foi langado a 28 de Fevereiro de 2024, no dia em que se assinalaram os 55 anos do
sismo de 1969. Até Dezembro de 2024, conta com 20 episddios e mais de 4000 reprodugdes no
Spotify, sendo ouvido ndo apenas em Portugal, mas também no Brasil, Estados Unidos, Reino
Unido e em diversos outros paises.

Recentemente, o Sismar foi incluido na lista de podcast da Plataforma PreventionWeb, a
plataforma das Nagdes Unidas dedicada a partilha de conhecimento sobre redugdo do risco de
desastres e resiliéncia.
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Plano D - Dialogos Interdisciplinares entre Direito, Ciéncia e
Sociedade

Marta Graga'

nstituto Juridico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra

A comunicagdo de ciéncia no Direito encontra-se ainda em desenvolvimento e existe pouco
conhecimento da conexdo existente entre esta disciplina, outras areas do saber e a sociedade.
Com o objetivo de destacar a relevancia e a transversalidade do Direito em todos os dominios da
vida humana e apresentar as conexdes entre o Direito, outras areas cientificas e a sociedade,
implementamos um projeto interdisciplinar de comunicacdo de ciéncia, designado por Plano D
— Didlogos com o Direito. Este projeto, desenvolvido pelo Instituto Juridico da Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra (1J), em parceria com a licenciatura em Multimédia do
Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), consiste em oito conversas sobre temas polémicos e
atuais, gravadas em video, com cerca de 30 minutos, com investigadores/as do 1J, de outros
centros de investigacdo/faculdades da Universidade de Coimbra (UC) ou do ISMT, e
representantes da sociedade civil. Os debates incluem temas como a agdo climatica, as moedas
virtuais, a satide mental, os desafios da habitagdo, os conflitos armados e guerra, as politicas das
drogas, a identidade de género e a inteligéncia artificial. Estas conversas, em linguagem clara e
acessivel a publicos ndo especializados, decorreram e foram filmadas em diversos espacos da
UC e da comunidade, conforme a tematica. O publico alvo ¢ constituido por investigadores/as,
estudantes, empresas, ONG e sociedade. Os videos encontram-se alojados no YouTube do 1J e
sdo divulgados nas redes sociais. Optamos pela gravagdo e disponibilizagdo online para
conseguirmos alcangar o publico que reside em zonas periféricas ¢ de diferentes contextos
sociais e culturais. A avaliagdo compreende a analise quantitativa através dos analiticos das
redes sociais e analise tematica através dos comentarios, monitorizando o alcance e o impacto.
Mediante os resultados obtidos, iremos repensar o projeto de forma a expandir o seu alcance ¢
relevancia. Com a partilha desta experiéncia interdisciplinar de comunicagdo de ciéncia,
pretendemos divulgar esta forma de comunicar e langar o debate sobre a importincia de
desvendar as conexdes existentes entre as varias disciplinas cientificas e o conhecimento pratico
ou do senso comum, que juntos podem contribuir para a resolucao de problematicas no contexto
de complexidade e imprevisibilidade atual.
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Aprender de forma ludica: um exemplo de estratégias criativas na
saude oral

Raquel Silva' "2/, Ana Sofia Duarte' =/ Ricardo Bragués® "', Patricia Correia®

'Universidade Catolica Portuguesa, Faculdade de Medicina Dentaria e Centro de Investigagio Interdisciplinar em Saude, Viseu,
Portugal

“Universidade Cat6lica Portuguesa, Faculdade de Medicina Dentéria, Viseu

3Universidade Fernando Pessoa, Faculdade de Ciéncias da Satide, RISE-Health e I31D-UFP, Porto

As criangas sujeitas a tratamento contra o cancro apresentam frequentemente efeitos secundarios
debilitantes. Uma das condi¢des mais prevalentes ¢ a mucosite oral, definida como a inflamacao
da mucosa oral, e pode limitar a capacidade de comer, beber ou falar.

Este projeto, desenvolvido em parceria com a Fundagdo Rui Osoério de Castro, tem como
objetivo explicar o que ¢ esta condigdo, os seus sintomas e cuidados a ter para aliviar o
desconforto e evitar as infe¢des, através de folhetos informativos com linguagem adaptada as
criangas, adolescentes e seus cuidadores. No folheto para criangas, os cuidados a ter em caso de
mucosite oral sdo apresentados de forma ludica, como Jogo da Gléria.

Os folhetos estdo a ser distribuidos nos Centros de Referéncia nacionais na area de Oncologia
Pediatrica e a versdo digital pode ser consultada no PIPOP (Portal de Informacdo Portugués de
Oncologia Pediatrica). A informag@o sera desta forma transmitida ndo sé a crianga/jovem e aos
seus pais/cuidadores, mas também aos irmaos e outros familiares proximos (avos, tios, primos).
Os folhetos podem até ser divulgados pelos amigos, colegas da escola e professores. Esta
estratégia alargada aos publicos satélite pode servir de inspiragdo para outras areas da saude e
proporcionar uma comunicagdo mais eficaz na promogao do cuidado e bem-estar.

Com este trabalho, espera-se transmitir instrugdes de satide oral de forma divertida, para
conseguir uma melhor gestdo dos pacientes pediatricos oncologicos, com redugdo das formas
mais graves mucosite oral e melhoria da sua qualidade de vida.

Agradecimentos

Este trabalho teve o apoio da Fundag@o Rui Osoério de Castro no ambito do projeto “Perceber
para prevenir a mucosite oral em criangas com doenga oncoldgica”. Agradecemos a FCT e a
UCP pelo financiamento do CIIS (UIDB/04279/2020) e pelo financiamento institucional de
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No Fundo Portugal é Mar-15 anos a divulgar a Extensio da
Plataforma Continental

Monica Albuquerque'

'EMEPC

A Estrutura de Missdo para a Extensdo da Plataforma Continental (EMEPC) foi criada em 2005,
com a missao de preparar, submeter ¢ defender a Proposta portuguesa de extensao da plataforma
continental junto das Nagdes Unidas. A proposta foi submetida em 2009 e em 2017, apds ter
sido revista.

Ciente do designio nacional e da importancia estratégica, pela vertente cientifica, social, politica
e principalmente econdmica, um dos principais objetivos da EMEPC ¢ "Divulgar a importancia
da extensdo da plataforma continental". A EMEPC desde 2009 desenvolveu esforcos para a
ampla divulgacdo do Projeto e da importidncia do crescimento do seu territério. Foram
realizadas inimeras exposigdes, feiras, campanhas cientificas, visitas de estudo ao robot de
operagdo remota ROV LUSO (tecnologia de ponta), programas de literacia, milhares de
palestras, conferéncias, bem como foram produzidos materiais para varias idades. Embora seja
um projeto de grande importancia estratégica, o conhecimento sobre o0 mesmo parece ser ainda
limitado, pois é um assunto pouco divulgado e de conhecimento bastante restrito entre o publico
geral, sendo um tema que recebe menos atencdo mediatica que outros mais tradicionais ligados
ao mar como a pesca, areas protegidas, portos e turismo. Em suma, o Projeto representa uma
grande oportunidade estratégica para Portugal mas o conhecimento publico sobre o tema ainda
parece limitado o que sugere a necessidade de maior ou melhor divulgacdo e debate nacional.

No trabalho de investigagdo a desenvolver nos proximos anos, pertende-se estudar a Percegdo
publica do Projeto de Extensdo da Plataforma Continental de Portugal, focando no impacto das
praticas de divulgagdo e como o conhecimento do Projeto influéncia o apoio publico e
politico. Pretende-se analisar as estratégias usadas até 2024 numa perspetiva historia state of the
art ¢ de memoria coletiva e avaliar o impacto que estas varias praticas e estratégias de
comunicacdo tiveram em varios stakeholders envolvidos permitindo a tomada de decisoes
informadas de quais as melhores praticas e estratégias a utilizar no futuro, a fim de melhorar a
comunicacdo do Projeto.

Sendo este um plano de trabalho inicial, considero enquadrar-se no tema do Congresso, e
participo com o objetivo de trocar ideias com pares, sobre trabalhos deste ambito.
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Integracio de Identidade Visual e Conteudos na Estratégia de
Comunicacao do CEF
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O Centro de Estudos Florestais (CEF) desenvolve investigagdo, programas de pos-graduagdo e
atividades de divulgacdo e sensibilizacdo sobre questdes relacionadas com as florestas, sistemas
agroflorestais, areas seminaturais e cadeias industriais de base florestal.

O CEF ¢ amplamente reconhecido no setor, mas ¢ essencial demonstrar uma dindmica de
atividade continua e ampliar a sua visibilidade junto de setores da sociedade ndo diretamente
ligados as florestas, com especial enfoque nas geragdes mais jovens.

Apds uma analise SWOT e a defini¢do dos objetivos e do publico-alvo, foi definida a estratégia
de comunicagdo e as boas praticas a serem adotadas no CEF, por forma a se conseguir uma
comunicacdo mais eficaz junto tanto do publico geral como da comunidade cientifica. A
estratégia adotada baseou-se em principios de comunicagdo cientifica, valorizando a identidade
visual e a producdo de contetdos claros.

Nesta comunicagdo pretende-se dar a conhecer as alteragdes introduzidas e o seu impacto. Foi
desenvolvida e implementada uma identidade visual por forma a uniformizar a comunicag@o do
CEF a varios niveis, designadamente no design grafico, nas cores, nas imagens ¢ nos conteudos.
Tendo em conta as tendéncias atuais, foi dada prioridade ao design para dispositivos moéveis,
enfatizando a simplicidade e clareza na apresentacdo dos conteudos. Optou-se por utilizar
imagens de alta qualidade, auténticas e relacionadas com a atividade desta Unidade de
Investigagdo.

Estas alteragdes marcaram o inicio de uma melhoria significativa tanto na producgdo de
contetidos noticiosos como nas métricas Web Analytics (trafego e contetido), contribuindo para a
consolidacdo da marca CEF.

Agradecimentos: Este trabalho ¢ financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundacao
para a Ciéncia e¢ a Tecnologia, I.LP., no ambito do Projeto UIDB/00239/2020 (DOI
10.54499/UIDB/00239/2020).
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O papel dos jogos na comunicaciao de ciéncia - das cartas aos jogos de
computador
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A comunicagdo cientifica é frequentemente entendida como uma oportunidade para os cientistas
partilharem competéncias e conhecimentos para que publicos leigos possam compreender
melhor um dominio especifico. Na procura desta acessibilidade e de uma comunicacdo
bidirecional podem usar-se jogos de mesa como meios de comunicagdo para envolver
ndo-cientistas num dialogo significativo.

Os jogos oferecem uma experiéncia sensorial tatil e um espaco social imediatamente acessivel.
A combinag@o destes dois aspetos e a facilidade com que podem ser repensados, torna-os um
meio ideal para gerar dialogo entre cientistas e outros publicos. Sabe-se também que os jogos
digitais, ao serem uma forma interessante de estudar assuntos complexos que os alunos evitam,
servem como uma ferramenta educativa que permite aprender esses assuntos sem stresse
excessivo. Ao encorajar os jogadores a negociar limites € comportamentos que normalmente
ndo adotam, os jogos, em particular os de mesa, colocam os jogadores numa posi¢ao que lhes
permite ter conversas que ndo teriam fora deste ambiente. Ao negociar limites, tende-se a
esquecer os que existem fora da mesa, i.e, jogar jogos de mesa pode ajudar a nivelar as
hierarquias intelectuais por vezes perturbadoras de dialogo eficaz.

Em busca de abordagens inovadoras capazes de ligar questoes de Ciéncia a publicos diversos, o
Scientia aproveitou o potencial dos jogos para fazer avancar a sua comunica¢do em tdpicos
como geodiversidade/recursos naturais, reciclagem, alteragcdes climaticas ou construgdo de
algoritmos. Os jogos (de cartas ou outros formatos) criados por estudantes de lic. ou mestrado,
bem como a utilizacdo de outros (online), foram incorporados em atividades de diferentes
contextos (escolas, festivais de ciéncia, dias abertos). O processo de criagdo dos jogos, a sua
implementacao e a avalia¢ao do seu impacto sdo o alvo da comunicagdo. A nossa analise sugere
que os jogos podem ser auxiliares valiosos na promogao da literacia cientifica.
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Uma analise FOFA a comunicacio de ciéncia do Iscte

Pedro Simdo Mendes' , Carmo Laginha®, Rita Alves® "', Andreia Garcia* "', Sofia Rocha’, Sara
Oliveira®

'Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Investigagdo e Intervengdo Social (CIS-Iscte)

Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, Information Sciences, Technologies and Architecture Research Centre (ISTAR-Iscte)
3Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Investigagdo e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte)

“Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, Business Research Unit (BRU-Iscte)
*Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, Centro de Estudos Internacionais (CEI-Iscte)

Nesta comunicagdo, propomos partilhar os desafios da pratica do grupo de trabalho dedicado a
comunicacdo de ciéncia no Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, o COM’Investigar. Enquanto
grupo informal e multidisciplinar, pretendemos aproximar a investiga¢do académica do publico
em geral, promovendo o didlogo entre ciéncia e sociedade.

Com base numa analise SWOT/FOFA, identificimos um conjunto de Forgas, Oportunidades,
Fraquezas e Ameacas que moldam a nossa atuagdo. Entre as forcas destacam-se a diversidade e
complementaridade de competéncias dos seus membros, mas também de areas cientificas que
representam e que permite uma abordagem multidisciplinar. De entre as oportunidades
destacamos o novo Centro de Valorizagdo e Transferéncia de Tecnologia do Iscte, que combina
ciéncias sociais com tecnologias digitais através do laboratdrio associado SocioDigital Lab for
Public Policy (SDLab); o investimento em recursos e equipamentos para promover a
comunicacao de ciéncia; e a elevada produgao cientifica da instituicdo. No entanto, a nossa agdo
enfrenta também fraquezas, como a escassez de recursos humanos e financeiros dedicados
exclusivamente & comunica¢do de ciéncia, e a dificuldade em medir o impacto das nossas
iniciativas. Entre as ameacas, destacamos a falta de diferenciacdo entre comunicacdo
institucional e comunicagdo de ciéncia e a resisténcia, dentro da academia, no envolvimento em
iniciativas de comunicacdo cientifica.

Esta reflexdo sublinhou ainda conquistas importantes, como a participagdo conjunta na Noite
Europeia dos Investigadores ¢ a criagdo do plano de comunicacdo do SDLab e da sua
conferéncia, que pretendeu criar parcerias estratégicas na disseminagdo e aproximacdo da
ciéncia a sociedade. O objetivo desta comunicagdo ¢ partilhar estas experi€ncias, os desafios
superados € o impacto deste exercicio com outros comunicadores/as de ci€ncia, promovendo
uma reflexdo e troca de estratégias/colaboragdes na comunicagdo de ciéncia que permitam
melhorar a acdo do grupo.
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Entre o caos e o brilho: Como inspirar boas praticas de apresentac¢ao
cientifica
Tiago Garcia'

!CoLAB +ATLANTIC

Motivacao

Comunicar ciéncia de forma eficaz é essencial, mas muitos cientistas enfrentam desafios como o
uso de linguagem demasiado técnica, a falta de conexdo com o publico e apresentagdes
visualmente confusas e performances pouco apelativas. Como podemos ajudéa-los a melhorar?
Para isso, ¢ fundamental que os comunicadores de ciéncia tenham metodologias eficazes para
ensinar boas praticas de apresentagdo a cientistas.

Formato

Nesta comunicag@o curta, apresento uma abordagem pedagogica inovadora para ensinar o que
faz (ou desfaz) uma boa apresentacdo oral de comunicagdo de ciéncia. O método consiste em
mostrar um contraste performativo entre dois estilos opostos: uma apresentacao
intencionalmente m4, cheia de erros comuns e design ultrapassado, seguida por uma versao
envolvente, eficaz e visualmente entusiasmante. Esta estratégia permite demonstrar, de forma
clara e interativa, os principais erros a evitar ¢ as boas praticas a adotar. O impacto desta
metodologia ¢ imediato: ao experienciar os contrastes de forma visual e emocional, os
participantes internalizam melhor os conceitos e tornam-se mais conscientes da importancia da
performance, do design e da clareza na comunicagdo. Esta técnica pode ser replicada em
workshops e formagdes, ajudando cientistas a transformar apresentacdes desinteressantes em
experiéncias inspiradoras.

Orador

Tiago Garcia, Communication Officer do CoLAB +ATLANTIC, com experiéncia na formagdo
de cientistas e equipas de investigacdo para comunicar ciéncia de forma clara, envolvente, eficaz
e acessivel a todos.
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O que querem os agricultores portugueses saber sobre Novas Técnicas
GenoOmicas?

Cristina Nobre Soares!

'ICNOVA

A Comunicagdo de Ciéncias Agrarias, através da Extensdo Rural, ¢ uma forma de comunicagdo
de ciéncia sistematizada desde meados do século XIX.

Comunicar novas praticas agricolas mais adaptadas ao contexto das alteracdes climaticas ¢ cada
vez mais essencial e urgente. Perante este contexto e a necessidade de continuar a alimentar uma
populagdo que se estima ter atingido os 8 mil milhdes de habitantes em 2024, a investigagdo em
ciéncias agrarias tem encontrado solugdes que permitem que a agricultura se torne mais
resiliente. Uma delas é a aplicagdo da CRISPR/Cas9 (Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats). Esta tecnologia, que permite editar o ADN de plantas, quando aplicada
na agricultura, pode ajudar a tornar as espécies agricolas mais resistentes a pragas, secas ou
temperaturas extremas. No entanto, a comunicacdo destas solugdes adaptadas as novas
alteragOes climaticas nem sempre tem grande recetividade junto dos agricultores . A necessidade
de garantir uma linguagem simples na comunicac¢do destas novas solugdes aumenta com a sua
maior complexidade, como € o caso das Novas Técnicas Genomicas, em particular Para além
disso, torna-se uma solu¢ao ambientalmente mais sustentavel ao evitar o uso de pesticidas.

Existem, no entanto, poucos estudos sobre o conhecimento que os agricultores t€ém desta nova
tecnologia. Conhecer o publico, saber qual o conhecimento prévio que este tem sobre um dado
assunto, quais as suas davidas e, consequentemente, 0 que procura saber, sio passos
fundamentais na comunicacao destes e outros temas cientificos

Recorrendo a grupos de foco, compostos por agricultores de vinha, olival e fruta, culturas onde
a CRISPR/Cas, tentar-se-a perceber quais as percecepcdes e duvidas que os agricultores tém
sobre deste tema. Esta informacdo permitira também a produgdo de materiais de comunicagéo
de ciéncias agrarias para os agricultores.

Keywords: Alteracdes Climaticas; Estratégias de comunicacdo; Sustentabilidade
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Projeto para avaliar percecoes sobre Escape Rooms na Comunicac¢iao
de Ciéncia
Pedro Simdo Mendes'

'Iscte-Instituto Universitério de Lisboa, Centro de Investigagdo € Intervengdo Social (CIS-Iscte)

Num contexto infodémico no qual jovens adultos dependem das redes sociais como fontes de
informagdo, sendo expostos a grandes quantidades de (des)informagdo, ha desafios
significativos para comunicar ciéncia junto desta audiéncia. Formatos interativos e dindmicos
com recurso a estratégias de gamificagdo e a tecnologias digitais poderdo ser fulcrais para o
envolvimento deste publico-alvo no discurso cientifico.

Esta comunicagdo baseia-se numa candidatura a financiamento para desenvolver um projeto de
abordagem interdisciplinar que pretende avaliar a recetividade ao uso de escape rooms para
comunicar ciéncia. Para isso, propde-se a realizagdo de estudos quantitativos e qualitativos para
avaliar a percecdo de estudantes universitarios e profissionais da academia acerca deste formato.
A premissa do projeto é explorar o potencial das escape rooms para comunicar a importancia
das ciéncias sociais (frequentemente desvalorizadas) na adaptagdo e combate a crise climatica,
um tema de elevado interesse para jovens adultos. O objetivo final é desenvolver um guia para
criar escape rooms que privilegiem o entretenimento e a aprendizagem acidental no contexto do
ensino superior.

Esta comunicagdo breve, dirigida a comunicadores de ciéncia e académicos, pretende apresentar
a proposta do projeto, promovendo a troca de ideias e o debate sobre o potencial de escape
rooms como ferramenta inovadora de comunicacio de ciéncia para jovens adultos, os desafios
da sua implementacédo e as metodologias para avaliar a sua eficécia.
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Como classificar em natural, sintético ou artificial?

Sérgio P. J. Rodrigues'

"Universidade de Coimbra, CQC-IMS, Departamento de Quimica da FCTUC, Portugal

Parece simples, afinal aprende-se nos primeiros anos da escola. Além disso, somos
bombardeados com estas palavras todos os dias. Mas sera? Pensemos numa laranja e no seu
sumo. Na perspetiva da origem, ndo temos duvidas de que sdo “naturais”. Mas, na perspetiva do
processamento? Varios autores dirdo que o sumo, ao ser obtido por acdo humana, sera
“artificial”. Mas, a laranja sera “natural”? Os seres humanos criaram ao longo dos anos hibridos,
entdo, na perspetiva da acdo humana, as laranjas poderdo também ser consideradas “artificiais”.
Entretanto, se a vitamina C do sumo for obtida de outra planta sera considerada de origem
“natural” de acordo com as normas em vigor. Mas, se esta molécula for obtida de forma
“sintética” a partir da glicose que, por sua vez, pode ser obtida de uma origem “natural”, ¢é
considerada de origem “‘sintética”, embora seja semelhante quimicamente a molécula de origem
“natural”. A presente comunica¢do tem como objetivo contribuir para a clarificagdo deste
assunto na sociedade, meios de comunicac¢do social e escola, chamando a atencdo para a
classificagdo com base na separagdo entre “origem” ¢ “processamento”.

Agradecimentos: O Centro de Quimica de Coimbra (CQC-IMS) ¢é apoiado pela FCT (projetos
UIDB/00313/2020 ¢ UIDP/00313/2020).
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A Comunicacao de Ciéncia e o Jornalismo Cientifico na Comunidade
Cultura e Arte

José Malta'”

'CENIMAT | I3N - NOVA FCT
2Comunidade Cultura e Arte

A Comunidade Cultura e Arte ¢ um projeto de informagdo que nasceu no meio digital e que tem
por missdo popularizar e homenagear a cultura e a arte em todas as suas vertentes, incentivando,
em comunidade, o debate social e cultural. Criada em 2014, inicialmente num formato de blog,
em Novembro de 2021 a Comunidade Cultura e Arte passou a ser oficialmente um 6rgéo de
comunicacdo social sendo, de momento, uma das maiores plataformas online em Portugal a
divulgar conteudos de arte e cultura, nos quais também se enquadram as ciéncias e as suas
derivantes.

Contando com centenas de milhares de seguidores nas plataformas Instagram, Facebook, X, e
com divulgacdo diaria de noticias, a Comunidade Cultura e Arte tornou-se numa referéncia
nacional ao longo de 10 anos. Uma vez que as pessoas, em particular o publico jovem se
encontra cada vez mais ligado aos meios digitais, a Comunidade Cultura e Arte consegue
divulgar conteudos sobre os mais diversos temas de forma eficaz a todos aqueles que os
usufruem, eficicia essa que também ¢é necessaria a comunicacdo de ciéncia. A estratégia de
comunicacdo da Comunidade Cultura e Arte levou a que tivesse um crescimento muito
significativo nos ultimos anos, permitindo a inclusdo da comunicag@o de ciéncia e do jornalismo
cientifico, sendo também, no atual momento, duas fortes vertentes incluidas neste projeto.
Conseguimos assim enquadrar a ciéncia nas artes, estejam relacionadas com cinema, literatura,
musica ou com a sociedade em geral.

Nesta comunicagdo pretendemos mostrar como a comunicagdo de ciéncia € o jornalismo
cientifico se conseguem enquadrar numa das maiores plataformas online nacionais, com
entrevistas a personalidades de relevancia cientifica em Portugal, promog¢ao de livros de
divulgacdo cientifica e artigos de dissemina¢do de ciéncia, com impacto no publico em geral,
em particular no jovem-adulto, € 0 modo como a nossa abordagem consegue esclarecer a
populagdo sobre os mais diversos temas sobre ciéncia, havendo uma conexdo e um
enquadramento com outras tematicas relevantes.

Deste modo, a Comunidade Cultura e Arte consegue, através das plataformas digitais onde se
encontra, levar a ciéncia as pessoas de forma simples e eficaz, captando a atengdo de um publico
diversificado, promovendo a sua ligacdo com a sociedade em geral, abrindo novos horizontes
para a promogdo da ciéncia em Portugal.
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CIIMAR Odysseys: Da Antartida para o Instagram

Ana Carolina Sousa' "', Eunice Sousa' "', Ksenija Vuckovi¢' "', Ana Lucia Mena'

'CIIMAR

Um dos desafios dos comunicadores de ciéncia ¢ criar contetdos para redes sociais que
promovam eficazmente a interagdo com o publico e o seu envolvimento em ciéncia. Para
abordar este desafio, o gabinete de comunica¢do do CIIMAR desenvolveu a rabrica “CIIMAR
Odysseys” para o Instagram. A rubrica explora o potencial do storytelling digital, mostrando a
vida de um investigador durante uma expedigdo cientifica. Destina-se, principalmente, a
estudantes e jovens adultos, com o objetivo de atrair jovens para uma carreira em ciéncia, mas
também a investigadores em inicio de carreira, com o proposito institucional de captar talento
jovem para integrar o CIIMAR. A série de estreia, “Into the Frozen Unknown”, segue uma
jovem investigadora na sua 1* expedi¢do a Antartida. Recorrendo a videos captados pela
cientista, procura-se transmitir uma visdo pessoal que aproxima a experiéncia do publico.
Estruturada em 5 episodios, a série documenta a chegada a Antartida, o trabalho cientifico, a
vida quotidiana em ambiente polar, o papel da investigagdo no combate as alteragdes climaticas
e encerra com um Q&A com perguntas da audiéncia. Os contetidos destacam-se pela
autenticidade, combinando imagens cativantes, narragdo pessoal e interatividade. As métricas da
plataforma e a reflexdo da cientista sobre a experiéncia de comunicar digitalmente permitem
uma avaliagdo desta rubrica, abordando questdes como: Como criar narrativas apelativas para
jovens nas redes sociais? Qual o impacto do storytelling pessoal na desmistificagdo da carreira
cientifica? Como promover o didlogo entre cientistas e audiéncias digitais? De que forma
comunicar ciéncia pode ser transformador para os proprios cientistas? O “CIIMAR Odysseys”
mostra como o storytelling digital pode aproximar o publico jovem da ciéncia, representando
uma ferramenta de literacia cientifica e da Criosfera, essenciais no contexto atual de crise
climatica. Ao explorar a Antartida, uma zona remota e extrema, a 1* série desta rubrica ilustra
como a comunicagdo cientifica pode alcancar novos territérios e ampliar a compreensdo da
ciéncia em contextos diversos.
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Minifloresta urbana “Camillus’: como semear o futuro na Escola?

Olavo Martins Alves Dinis'?, Brigite Baleiras Mendes'?, Tomés de Faria Monteiro"?, Inés Filipa da Cruz
Moreira'?, Natalia Sofia Franco Martinez'?, Leonor Santa Alves Dinis'?, Lourenco de Faria Monteiro'?,
Diogo Pinto Sabino'?

'Agrupamento de Escolas de Carnaxide, Oeiras
Clube Ciéncia Viva - C4 Clube Crescer com Ciéncia

As miniflorestas urbanas, sdo pequenos espacgos de biodiversidade autoctone em areas urbanas,
que se tém disseminado pelo mundo, chegando a Portugal através da FCULresta da
Universidade de Lisboa.

De acordo com o método desenvolvido pelo botanico japonés Akira Miyawaki, estas florestas
visam um crescimento rapido e sustentavel e destacam-se pela alta taxa de sobrevivéncia das
espécies, garantida por solos ricos, plantio denso e diverso, e participacdo comunitaria,
contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS
4-Educacdo de Qualidade, 11-Cidades Sustentaveis, 13-Ag¢do Climatica, 15-Vida Terrestre e
17-Parcerias.

Na Escola Secundaria Camilo de Castelo Branco, a implementacdo da minifloresta comegou no
final de 2022 com o design da floresta e a selecdo de espécies autdctones, em colaboracdo com
o investigador Anténio Alexandre, que também realizou um workshop, para alunos e
professores sobre o método Miyawaki. Apds a preparacao do terreno e estabelecimento de
parcerias, a plantacdo ocorreu em janeiro de 2024, envolvendo alunos e professores do Clube
C4. A manutencao e monitorizagcdo do crescimento das espécies sdo realizadas mensalmente.

Um ano ap6s a plantagdo, verifica-se uma taxa de sobrevivéncia de 94% entre os 113
exemplares plantados, garantindo a manutengdo a 100% da biodiversidade autoctone plantada,
indo ao encontro do preconizado pelo método Miyawaki.

A minifloresta integra o Laboratdrio Vivo 2.0, permitindo atividades praticas e interdisciplinares
em areas como ciéncias, artes e comunicagdo. O projeto foi divulgado em eventos como o
Congresso Nacional Cientistas em Acdo e a Noite Europeia dos Investigadores, além de
publicacdes regulares na pagina do Agrupamento.

Este projeto, ao ampliar a biodiversidade e promover uma educagdo sustentavel, serve como
modelo para replicagcdo em outras escolas do Pais, ajustando-se a diferentes contextos locais e
multiplicando o seu impacto positivo junto das comunidades educativas.
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Percursos Personalizados em Astronomia com IA e Telescopios
Robaticos

Sara Anjos'? "2/, Rosa Doran?, Gustavo Rojas’

'Universidade do Minho
2NUCLIO

O objetivo desta apresentacdo ¢ refletir sobre estratégias para comunicar ciéncia a publicos
diversificados, com destaque para abordagens participativas e personalizadas no envolvimento
de publicos jovens.

Expomos duas estratégias que tém vindo a ser exploradas na comunicagdo da astronomia: (1) o
envolvimento dos jovens em praticas cientificas auténticas, promovendo interagdes diretas com
cientistas e oportunidades para realizar ciéncia real, fomentando a identifica¢do com a natureza
da ciéncia e os seus processos; (2) a criagdo de percursos personalizados de aprendizagem em
ciéncia, suportados por ferramentas de inteligéncia artificial generativas (GenAl) e instrumentos
cientificos avancados, como telescopios robodticos e aceleradores de particulas. Estas
tecnologias, acessiveis remotamente, proporcionam experiéncias imersivas e adaptadas,
promovendo a acessibilidade e o envolvimento em diversos contextos, incluindo em escolas, em
clubes de ciéncia, em atividades de lazer e em contextos familiares.

O projeto Astro-Journeys (https://astrojourneys.eu/) ilustra estas abordagens. Esta iniciativa
interdisciplinar combina a educacdo em astronomia com uma plataforma customizada baseada
em IA, permitindo experiéncias de aprendizagem personalizadas, estruturadas em torno das
Grandes Ideias em  Astronomia (https://astrodedu.org/bigideas/). O enquadramento
contemporaneo desta agdo pretende evidenciar a relevancia da astronomia no quotidiano,
inspirando uma apreciacdo mais profunda de areas STEM, bem como um envolvimento
sustentado ao longo da vida.

Além do seu potencial educativo, a astronomia possui um valor cultural e historico significativo,
presente no nucleo de diversas civilizagdes. A integragdo da diversidade historica e cultural no
ensino da astronomia reforg¢a o saber humano e promove a valorizagdo de diferentes culturas ao
longo do tempo. Assim, estas estratégias de comunicagdo da astronomia, em que o
Astro-Journeys surge como um estudo de caso em progresso, perspetivam inspirar a curiosidade
e facilitar experiéncias significativas, estabelecendo pontes entre estudantes, a ciéncia ¢ a
comunidade cientifica.
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Metabolismo territorial e a producio de ovinos

Andreia Filipa Lage Silva', Maria Inés Alves Vicente? "', Margarida Maria Correia Marques™'

"Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro
*Plataforma de Ciéncia Aberta
3Centro de Investigagio e de Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas / Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente

A ciéncia, a investigacdo e a literacia cientifica podem desempenhar um papel-chave no
desenvolvimento sustentavel dos territérios do interior. No concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo, situado na Beira Interior (Portugal Continental), a tradicdo na criagdo de ovelhas
apresenta um potencial relevante para integrar conhecimento cientifico com praticas locais,
promovendo a valorizag@o e a sustentabilidade dos recursos endogenos e o desenvolvimento da
economia local. Este projeto tem como foco envolver a comunidade local na exploragdo das
potencialidades dos subprodutos da ovelha através de uma abordagem participativa e informada
pela ciéncia. Foram realizadas reunides presenciais com produtores de ovelhas e utilizadores
diretos de subprodutos para identificar os principais desafios e oportunidades do setor.
Constatou-se que diversas praticas de economia circular ja estdo a ser implementadas, como a
produgdo de sabonetes a base de leite de ovelha ou a utiliza¢ao de 1a como material de drenagem
em pomares. Estas praticas mostram a procura de solugdes diferenciadoras, mas ainda
desligadas do conhecimento cientifico. Ira aplicar-se um questionario e organizar um férum
participativo para conhecer as perspetivas da comunidade sobre o tema, bem como para explorar
oportunidades concretas de desenvolvimento do setor, através da ciéncia ¢ da tecnologia. Ao
promover o dialogo entre a ciéncia e os saberes tradicionais, este projeto pretende mobilizar a
comunidade para a valorizagdo dos (sub)produtos locais, incentivando a adogdo de praticas
ambientalmente conscientes, nomeadamente através da economia circular. Este trabalho destaca
como a literacia cientifica pode impulsionar os territérios do interior, criando oportunidades
para o desenvolvimento sustentavel e demonstrando que a inovagdo e a valorizagdo do territorio
podem ser alcangadas através da colaboragdo entre a ciéncia, as comunidades locais e as suas
praticas.
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Celebrando o Mundo Invisivel: um '"macro" evento sobre
"micro'' organismos

Joana Bastos Barbosa' "“', Joana Cristina Barbosa'

'Universidade Catolica Portuguesa, CBQF - Centro de Biotecnologia e Quimica Fina — Laboratorio Associado, Escola Superior de
Biotecnologia, Porto, Portugal

O Dia Internacional do Microrganismo (IMD) nasceu em 2017 como uma iniciativa inovadora
para destacar o papel essencial dos microrganismos nas nossas vidas. Criado pela Sociedade
Portuguesa de Microbiologia, o evento rapidamente ultrapassou fronteiras, conquistando
cidades em Portugal e no mundo. Na Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catolica Portuguesa (ESB-UCP), no Porto, o IMD foi celebrado pela primeira vez em 2022,
gracas ao entusiasmo e dedicagdo de jovens investigadores do Centro de Biotecnologia e
Quimica Fina (CBQF).

Este evento ao ar livre, em formato de feira de ciéncia, cativa alunos do ensino basico e
secundario (10-18 anos) com atividades praticas e interativas, explorando areas como saude,
ambiente, alimentacdo e cosmética. Desde a sua estreia, o IMD na ESB-UCP tem sido um
sucesso crescente: de 600 participantes em 2022 para 800 em 2023 e 1200 em 2024. Este
ultimo, agendado para o dia 17 de setembro de 2024, teve de ser adiado devido aos incéndios
que afetaram o Norte de Portugal. Reagendado com apenas duas semanas de intervalo, o evento
de 2024 recebeu ainda 800 alunos, consolidando o seu impacto.

O crescimento reflete-se também no aumento de atividades cientificas e do envolvimento da
comunidade académica, passando de 22 atividades em 2022 para 26 em 2023 e 35 em 2024.
Outros parametros que merecem também uma analise mais detalhada incluem a distribuigdo
geografica das escolas visitantes bem como a evolugdo da distribuigdo das atividades pelas
diferentes 4reas.

As avaliagdes sdo consistentemente positivas, com uma pontuagio média superior a 4 em 5, e 0s
comentarios dos participantes reforcam o potencial do IMD para inspirar geragdes futuras.

Mais do que um evento, o IMD na ESB-UCP prova que a ciéncia é divertida, inclusiva e capaz
de transformar curiosidade em conhecimento.
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Acessibilidade e Inclusao: literacia do Oceano sem fronteiras

Sara Santos' "/, Marta Correia' "', Ana Lucia Mena'

'CIIMAR

O CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e Ambiental) possui um vasto
programa de comunicacao e educagdo de ciéncia que inclui atividades tedricas, praticas e visitas
ao centro de investigagdo. Com o intuito de tornar as suas atividades educativas e cientificas
mais inclusivas e acessiveis, a equipa de comunicacdo tem vindo a promover visitas
especialmente desenvolvidas para participantes com necessidades especificas.

Estas visitas foram desenhadas especialmente para pessoas com paralisia cerebral € com surdez.
O desenvolvimento de iniciativas para estes grupos com necessidades especiais pode ser muito
desafiante e requer algum cuidado e atengdo. E fundamental trabalhar em equipa com técnicos
especializados, convidando-os também a acompanharem as visitas, para o sucesso das mesmas.
Independentemente deste acompanhamento, os proprios comunicadores devem também realizar
formacdes que lhes permitam adequar a sua comunicacao tendo em conta as especificagdes de
cada participante para tornar a visita uma experiéncia positiva e enriquecedora para todos.

Nesta comunicagdo, vamos identificar os desafios enfrentados para a viabilizagdo destas
iniciativas e as formas pelas quais estes obstaculos foram superados. Esta breve comunicagao
tem como objetivo a partilha de experi€éncias com profissionais da area, investigadores e
comunicadores para que, um pouco por todo o pais, a ciéncia possa ser cada vez mais acessivel
a todos os grupos da sociedade, independentemente das suas caracteristicas ou necessidades.

Essas iniciativas refletem o compromisso do CIIMAR em superar barreiras e garantir que todos
tenham as mesmas oportunidades de explorar e aprender sobre os diferentes ecossistemas
aquaticos e sobre a ciéncia.
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